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Samstag, 18. Marz 2023 Einssingsh 550
: : : Weit (Anl. 1+2) Einspringen 8.15
Provisorischer Zeitplan SOVE TR 530
8.45
Einspringen 9.00
Weit (Anl. 1+2) 9.15
60 VL 9.30
Gruppe | Gruppe Il Gruppe | Gruppe Il 60 m VL 9.45
MU14 MU14 wu14 wu14 10.00
2010/2011 2010/2011 2010/2011 2010/2011 Einspringen Einspringen Einstossen 10.15
10.30 60 Hi VL Hoch (Anl. 1+2) Weit (Anl. 1+2) Kugel (Anl. 1+2) 10.30
10.45 10.45
11.00 60 Hu VL 11.00
11.15 60 HU F AB(C) 11.15
11.30 60 Hu F AB(C) Einspringen Einstossen Einspringen 11.30
11.45 Hoch (Anl. 1+2) Kugel (Anl. 1+2) Weit (Anl. 1+2) 11.45
12.00 60 VL 12.00
12.15 12.15
12.30 12.30
12.45 Stabhochsprung Einstossen 12.45
13.00 Einspringen Kugel (Anl. 1+2) 13.00
13.15 Weit (Anl. 1+2) 60 VL 13.15
13.30 13.30
13.45 60 F AB(C) 13.45
14.00 Einspringen Einstossen 60 F AB(C) 14.00
14.15 Weit (Anl. 1+2) Kugel (Anl. 1+2) 14.15
14.30 600 ZE 14.30
14.45 600 ZE 14.45
15.00 60 F AB(C)
15.15 Einspringen 60 F AB(C)
15.30 Hoch (Anl. 1+2) Einspringen
15.45 Weit (Anl. 1+2) Hoch Anfangshéhe Steigerung 5cm
16.00 MU14 1.20m bis 1.50m
16.15 MU12 1.00m bis 1.25m
16.30 Einstossen Einspringen WuU14 1.15m bis 1.40m
16.45 Kugel (Anl. 1+2) Weit (Anl. 1+2) Wu12 1.00m bis 1.10m
17.00
17.15
50 e bec 28 Kugel + Weit fiir alle 4 Versuche




