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Bericht des Präsidenten
Manuel Märklin
Liebe Brühlerinnen, liebe Brühler

An der letzten Hauptversammlung vom 
28. Februar 2020 wurde ich zusammen 
mit Steffi Bruderer, Ramon Flammer und 
Silvan Lückl neu in den Vorstand des LC 
Brühl Leichtathletik gewählt. Das Gesicht 
des nun sechsköpfigen Vereinsvorstands 
hat sich mit unserer Wahl ziemlich ver-
ändert.

Gleichzeitig hat der Bundesrat erste Ein-
schränkungen beschlossen zur Bekämp-
fung von Covid-19. Am Tag der Haupt-
versammlung war schon ziemlich klar, 
dass unser traditionelles Nachwuchshal-
lenmeeting dieses Jahr wohl nicht statt-
finden wird. Weitere Massnahmen folg-
ten dann Schlag auf Schlag.

Zur ersten Sitzung konnte sich der neue 
Vorstand noch persönlich treffen, im 
weiteren Jahresverlauf haben dann auch 
wir gelernt, wie Videokonferenzen funk-
tionieren. Anstatt uns aber in aller Ruhe 
in die Vereinsgeschäfte einzuarbeiten, 
haben wir bundesrätliche Verordnungen 
gelesen, kantonale und städtische Mass-
nahmen studiert und die Schutzkonzep-
te von Swiss Athletics für unseren Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb adaptiert. 
Die Aufgabe hatte durchaus auch ihren 
Reiz, den Start im Vorstand habe ich mir 
aber etwas anders vorgestellt.

Trotz den coronabedingten Widrig-
keiten sind wir auch den üblichen Ver-
einsgeschäften nachgegangen. Ein paar 
Beispiele: Wir haben ein Vorstandsreg-
lement erstellt, das beschreibt, wie der 
Vorstand arbeiten möchte, mit der «LCB 
Cloud» haben wir eine Plattform für die 

interne Datenverarbeitung in Betrieb ge-
nommen und die Fotogalerie auf unserer 
Website hat eine neue Plattform und ein 
neues Gesicht erhalten.

Geplant war‘s im Frühjahr, geklappt hat‘s 
dann im November: Der Vorstand und 
die Leistungssporttrainer haben sich zu 
einem längeren Workshop getroffen. 
Wir haben über die Sommermonate 
unser Reglement zu Leistungsprämien 
und Förderbeiträge überarbeitet und in 
ein neues Förderkonzept verpackt. An-
lässlich dieses Workshops haben wir das 
Konzept dann mit Inhalt gefüllt.
Solche Workshops möchten wir auch in 
Zukunft durchführen, um strategische 
Fragen zu diskutieren und Entscheide, 
die übers Tagesgeschäft hinausgehen, 
breiter abgestützt fällen zu können.

In einem bald hundertjährigen Verein 
gehört es leider auch zum Alltag, dass 
wir uns von einigen Mitgliedern end-
gültig verabschieden müssen. Im Laufe 
dieses Vereinsjahr haben wir vom Hin-
schied unserer Ehrenmitglieder David 
Dörig, Walter Vonwiller und Hans Weiss 
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erfahren. An dieser Stelle ein letztes 
Dankeschön an die drei für ihren Einsatz 
als Funktionär oder Sportler und unser 
herzliches Beileid an ihre Angehörigen.

Zum Jahresende durften wir noch eine 
sehr erfreuliche Neuigkeit vermelden. 
Die St.Galler Stadtwerke setzen ihre 
langjährige Unterstützung des LC Brühl 
Leichtathleitk fort! Wir durften den Ver-
trag mit unserem Hauptsponsor um 
weitere drei Jahre verlängern, wofür wir 
unseren sgsw-Partnerinnen und -Partner 
herzlich danken.

Wie zu erwarten war, hat sich die Coro-
napandemie auch in unserer Jahresrech-
nung niedergeschlagen. Wir mussten 
zwei wichtige Meetings und unser tra-
ditionelles Trainingslager absagen, was 

unsere Rechnung ziemlich belastet hat. 
Dank Unterstützung der Stadt St. Gallen 
und einer teilweisen Ausfallentschädi-
gung durch den Bund sind wir alles in 
allem aber mit einem blauen Auge da-
vongekommen.

Beim LCB sind heute rund vierzig Per-
sonen ehrenamtlich tätig, zum Beispiel 
im Veranstaltungsteam, als Trainerin, im 
Vorstand, in der Medienarbeit, als Revi-
sor und, und, und. Dazu können wir auf 
viele HelferInnen zählen, ohne die unsere 
Wettkämpfe nicht durchzuführen wären. 
Euch allen ein herzliches Dankeschön für 
euer tolles Engagement!

In diesem Sinne herzlichen Dank für die-
se Zeit und Hopp Brühl!
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Porträt Dominic Lobalu
Dominic Lobalu trainiert seit rund eineinhalb Jahren beim LC Brühl. In dieser 
Zeit hat er bereits vier Clubrekorde gebrochen und diverse starke Leistungen 
auf nationaler Ebene gezeigt. Der Läufer im Gespräch.

Du trainierst erst seit Sommer 2019 beim LC 
Brühl, davor warst du im Flüchtlingslager in 
Kenia Teil des Refugee Teams. Wie bist du 
zu unserem Verein gekommen?

Mein Asylprozess fand in Chiasso im August 
statt. Es war mir viel zu heiss da, daher habe 
ich gefragt, ob es in der Schweiz auch kühlere 
Regionen gäbe. Sehr wichtig war mir allerdings, 
dass ich an einem Ort leben kann, wo es eine 
Trainingsmöglichkeit in einem Team gibt. So 
wurde ich nach einigen Erkundungen der Be-
hörden der Asylunterkunft Ennetbühl zugeteilt, 
für die Trainings reiste ich jeweils nach St. Gal-
len. Jetzt im Winter ist es mir allerdings fast zu 
kalt hier (lacht).

Was machst du zurzeit neben dem Sport?

Ich wohne seit Mai in einer Wohnung in Abtwil. Jeden Morgen besuche ich den 
Deutschunterricht. Danach trainiere ich oft. Da ich nur einen Ausweis F (vorläufig Auf-
genommen) besitze, ist es sehr kompliziert, eine Arbeit zu finden. 

Wie hast du das Jahr 2020 aus sportlicher Sicht erlebt?

Die Zeit während des Lockdowns war für mich überhaupt nicht einfach. Das Training 
allein fiel mir schwer, ich bin jemand, der das Team für die Trainings braucht. Zudem 
war lange unklar, ob es überhaupt Wettkämpfe geben wird. Das hat beides an meiner 
Motivation gekratzt und so konnte ich mein Niveau in dieser Zeit nur halten, nicht 
verbessern.

Als es jedoch wieder Wettkämpfe gab, war ich grundsätzlich sehr zufrieden mit mei-
nen Resultaten. Ich konnte zum Beispiel meine Bestzeit über 10 Kilometer von 29:14 
Minuten auf 28:38 Minuten verbessern. Zudem hatte ich zuvor kaum Wettkampf-
erfahrung auf der Bahn, daher konnte ich renntaktisch viel lernen in dieser Saison.

Was war für dich der aussergewöhnlichste Moment in dieser Saison?

(überlegt lange) Die Halbmarathon-SM. Das war mein schnellster Halbmarathon bis-
her und ich hatte das überhaupt nicht erwartet. Während des Rennens hatte ich mit 
Seitenstechen zu kämpfen und überlegte bereits, aufzugeben. Daher glaube ich, dass 
ich noch viel schneller laufen kann. 
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Woher hast du in diesem Jahr Unter-
stützung erhalten?

Ganz wichtige Unterstützung habe ich 
von meinem Trainer Markus Hagmann 
erhalten. Er hat sich sehr für mich ein-
gesetzt und mir geholfen, einen Ausrüs-
tervertrag mit ON Running sowie eine 
finanzielle Unterstützung durch den LC 
Brühl zu erhalten. Das hat vieles einfa-
cher gemacht. Auch in sportlicher Hin-
sicht setzt er sich sehr für mich ein, so 
hat er mich zum Beispiel bei meinen 
Dauerläufen am Wochenende jeweils auf 
dem Velo begleitet.

Von diesem Vertrag mit ON mit fast schon unglaublichen Zusammenhängen 
habe ich gehört. Kannst du mehr davon erzählen?

Ja, das ist wirklich eine Geschichte für sich. Bereits im Refugee Team wurden wir von 
ON ausgerüstet, deshalb hatte ich Olivier Bernhard (Mitgründer von ON, Anm. d. Red) 
in Kenia bereits kurz gesehen. Als ich dann am Gossauer Weihnachtslauf lief (und mit 
Streckenrekord gewann, Anm. d. Red.), war er im Publikum. Über seine Bekanntschaft 
mit Markus Hagmann nahm er danach Kontakt mit mir auf, wir trafen uns wieder und 
schlussendlich kam es zu diesem Ausrüstervertrag.

Was sind deine sportlichen Ziele 2021 und längerfristig?

In das Jahr 2021 werde ich mit längeren Läufen starten und mich dann später auf die 
Bahnläufe fokussieren. Am wichtigsten ist mir sicher der 5000m, da strebe ich eine 
Zeit um 13:35 Minuten und den Sieg an den Schweizermeisterschaften an.

Langfristig will ich eher längere Distanzen laufen, um mich irgendwann auf den Halb-
marathon zu spezialisieren. Die Olympiade ist ein sehr grosser Traum von mir, 2024 
wohl eher noch über 5‘000m oder 10’000m, 2028 dann hoffentlich im Halbmarathon. 
Dies ist aber aufgrund meiner Situation sehr schwierig, im kann für kein Land, sondern 
nur im Refugee Team laufen und da sind die Selektionskriterien sehr undurchsichtig. 

Eine letzte Frage noch. Du bist 2017 an der WM in London sowie an der Staf-
fel-WM gelaufen. Jetzt läufst du in der kleinen Schweiz gegen die nationale 
Konkurrenz und bist nicht einmal medaillenberechtigt. Ist das kein Rückschritt?

Nein, überhaupt nicht. Ich laufe ja nicht fürs Geld oder die Medaillen, sondern aus 
Freude. Dass ich im Gegensatz zu früher locker und ohne Zwang laufen kann, bedeu-
tet mir daher viel mehr. Zudem ist es für mich sehr wichtig, dass ich mit meinem Weg 
andere inspirieren und motivieren kann. Dass sie mich sehen und denken, wenn er 
es geschafft hat, kann ich es auch schaffen. Dieses Ziel kann ich auch hier im Training 
und in kleineren Wettkämpfen erreichen. 



LC Brühl Leichtathletik Seite 9

Bericht des Sportchefs
Ramon Flammer

Traditionell und völlig unbekümmert 
eröffnete der LC Brühl am hauseigenen 
Hallenmeeting die Indoor-Wettkampf-
saison und konnte mit mehreren Podest-
plätzen und persönlichen Bestleistungen 
aufwarten.

Rund einen Monat später fanden die 
Schweizer Meisterschaften der Aktiven 
ebenfalls im AZSG statt. Trotz der viert-
grössten Delegation aller teilnehmenden 
Vereine musste sich der LC Brühl ohne 
Medaillengewinn zufriedengeben. Dies 
weil einerseits die beiden Brühler, die 
es aufs Podest schafften, aufgrund aus-
ländischer Staatsbürgerschaft nicht me-
daillenberechtigt sind und andererseits 
mit zwei vierten Plätzen auch das nöti-
ge Wettkampfglück fehlte. Der Spanier 
Pedro Garcia sicherte sich in einem sehr 
schnellen Hürdenfinale den 3. Platz, wäh-
rend Dominic Lobalu über 3000 m auf 
den ersten Rang lief und dabei den über 
20 Jahre alten Klubrekord seines Trainers 
Markus Hagmann unterbot. Unsere Trai-
ner zeigten auch neben den Sportstätten 
vollen Einsatz und organisierten mit der 

Brühler SM-Bar eine erfolgreiche Platt-
form für sportlichen Austausch und ge-
selliges Beisammensein (siehe dazu Bild 
oben auf Seite 10).

Eine Woche später waren sieben Brühler 
Athletinnen und Athleten an den Nach-
wuchsmeisterschaften in Magglingen 
im Einsatz. Dabei sicherte sich Robyn 
Odermatt im Hochsprung bei den U20 
die Bronzemedaille mit übersprungenen 
1.91 m ohne Fehlversuch und sorgte so 
aus Brühler Sicht für einen erfolgreichen 
Abschluss der Hallensaison.

Nach der HV anfangs März durfte ich als 
neuer Sportchef die Arbeit im Vorstand 
voller Tatendrang übernehmen. Kurz da-
rauf tauchte jedoch das Coronavirus in 
der Schweiz auf und die Krise nahm ihren 
bekannten Verlauf. Bald schon waren wir 
gezwungen, das gesellschaftliche High-
light aller Athletinnen und Athleten – das 
Trainingslager – abzusagen. Es folgte der 
Lockdown und es mussten sämtliche öf-
fentlichen Sporteinrichtungen geschlos-

Berg- und Talfahrt im Coronajahr - wir lassen ein ausserordentliches Jahr mit 
massiven Einschränkungen, aber auch grossen Highlights Revue passieren.

Ramon Flammer & Pedro Garcia
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sen werden, die Vereinstrainings einge-
stellt werden und die Athleten wurden 
ins Heimtraining verbannt. Doch einen 
Brühler hält sowas nicht auf! Unsere 
Athleten und Trainer zeigten sich sehr 
erfinderisch mit alternativen Trainings-
möglichkeiten und solidarisch, indem 
Videos derselben für alle Klubmitglieder 
zugänglich gemacht wurden, sodass si-
cher niemand über sportliche Langewei-
le klagen konnte (vg. Bild rechts). Diesem 
Verhalten gebührt allerhöchster Respekt 
und es sollte auch den Grundstein für die 
Erfolge im Laufe des Jahres legen.

Als einer der ersten Vereine der Schweiz 
konnte der LC Brühl nach den ersten 
Lockerungen dank regelmässig aktuali-
sierter Schutzkonzepte und der stets un-
komplizierten Zusammenarbeit sowohl 
mit dem Sportamt wie auch mit dem NLZ 
Ostschweiz den Trainingsbetrieb wieder-
aufnehmen. Die Leichtathletik war denn 
auch die erste Sportart in der Schweiz, 
welche wieder mit dem Wettkampfbe-
trieb starten konnte. Zwar konnten von 
den anfänglichen Einladungsmeetings 
mit reduzierten Startplätzen nur eine 
Handvoll Athleten profitieren, doch spä-
testens mit dem exklusiven Brühler Som-
mermeeting und dem Hammermeeting 
hatte das Warten für alle Brühler Athle-
tinnen und Athleten ein Ende.

Leider konnten im Jahr 2020 keine 
internationalen Wettkämpfe stattfin-
den, doch mit der Neuterminierung der 
Schweizer Meisterschaften wurde den 
Athleten wieder ein neues Ziel gegeben. 
Die Monate August und September wa-
ren schliesslich geprägt von einer Reihe 
SMs für Masters- und Nachwuchskate-
gorien, Aktive, Staffeln und Läufe aus-
serhalb des Stadions.
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In Basel fand mit den Schweizermeis-
terschaften der Aktiven schliesslich der 
Höhepunkt der nationalen Leichtathletik 
statt. Mit 13 Athletinnen und Athleten 
durfte der LC Brühl ambitioniert auf die 
Schützenmatte reisen. Alina Tobler sorg-
te dabei für das Highlight aus Brühler 
Sicht, indem sie sich mit einem Sprung 
auf über 13 Meter erstmals zur Schweizer 
Meisterin bei den Aktiven krönen durfte. 
Am selben Abend lief Dominic Lobalu 
in einem taktischen 5000 m Rennen auf 
den hervorragenden zweiten Platz. Da-
rüber hinaus waren die Hammerwerfer 
und Hürdenläufer ebenfalls erfolgreich 
mit etlichen Finalqualifikationen und 
neuen PBs.

Sehr erfolgreich starteten die Brüh-
ler Nachwuchsathleten in die intensive 
Schlussphase der Saison. Insgesamt sie-
ben Podestplätze, darunter zwei kom-
plette Medaillensätze, wurden in Frau-
enfeld und Lausanne in den Kategorien 
U16 bis U23 gesammelt, wobei ein Me-
daillensatz allein durch unsere Hammer-
werfer Sanna Balsa (Gold U20M), Salomé 
Rusch (Silber U16W) und Nina Oertle 
(Bronze U23W) erzielt wurde. Mit Alina 
Tobler im Dreisprung (U23W) und Mar-
co Kaltenrieder im Speer (U18M) durften 
sich zwei weitere Brühler als Schweizer 
Meister erküren lassen. Dominic Lobalu 
sicherte sich in einem Schnelligkeitstest 
über 800 m den zweiten Platz in der U23 
Kategorie und Murielle Brehm durfte 
sich über 400 m Hürden die Bronzeme-
daille umhängen lassen. Aufgrund stark 
eingeschränkter Zuschauerzahlen muss-
ten sich die Athleten und Trainer jeweils 
gegenseitig umso mehr anfeuern. Der 
vereinsinterne Zusammenhalt war auf 
den Wettkampfplätzen stark spürbar, 
was die Erfolge auch eindrücklich be-
weisen.

Alina Tobler Marco Kaltenrieder Sanna Balsa
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Den späten Saisonabschluss auf der 
Bahn machten die Staffelteams des LC 
Brühl um Staffeltrainer Stif auf der frisch 
sanierten Anlage in Zug. An den Start 
ging je ein 4 x 100 m Team bei den Män-
nern und Frauen und eine Olympische 
Staffel bei den Männern. Der Wettkampf 
im Team war ein willkommener und wür-
diger Abschluss eines herausfordernden 
Sportjahrs, in dem die gesellschaftliche 
Komponente im Verein leider deutlich 
zu kurz kam (siehe Bild unten).

Das Bedürfnis danach zeigte sich an der 
zweiten Ausgabe des Schützengarten-
Cups, wo sich Brühler Athletinnen und 
Athleten während der Saisonpause trotz 
strömendem Regen zum Plauschwett-
kampf trafen und danach bis abends im 
Klubraum verweilten.

Für die Läufer war allerdings noch keine 
Pause angesagt. Auf der Strasse folg-
ten die Schweizermeisterschaften über 
10km und im Halbmarathon, wo Nando 
Baumann und Dominic Lobalu am Start 
waren. Lobalu zeigte sein enormes läufe-
risches Potenzial und konnte mit einem 
zweiten und ersten Rang aufwarten. Da-
bei resultierten in beiden Läufen neue 
Klubrekorde.

Geprägt von Ups und Downs verlangte 
das Sportjahr 2020 von allen Beteilig-
ten ein hohes Mass an Flexibilität und 
Durchhaltewille. Auf vieles musste ver-
zichtet werden, was in normalen Jah-
ren als selbstverständlich erschien: kein 
Trainingslager, kein SVM, keine inter-
nationalen Meisterschaften. Umso mehr 

Nando Baumann & Hagi

 Ramon, Stif, Pascal, Pierre-Yves, Gian, Nico, Murielle, Raquel
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im Winter bei Wind und Wetter draussen 
trainiert wurde.

Nebst dem C-Wort stehen wir im Jahr 
2021 jedoch auch aus sportlicher Sicht 
noch vor anderen Herausforderungen. 
Die geplante Sanierung der Leichtath-
letikanlage Neudorf und die Renovation 
des Kraftraums werden uns Organisa-
tionstalent, Flexibilität und zusätzlichen 
Frondienst abverlangen, um in Zukunft 
von einer besseren Infrastruktur profi-
tieren zu können. Daneben wird die Auf-
arbeitung der vernachlässigten Vereins-
bestenliste viel Zeit in Anspruch nehmen. 
Der Lauf der Dinge wird zeigen, was 
2021 alles wieder möglich ist. Wir hoffen, 
dass wieder etwas mehr Normalität im 
Wettkampfbetrieb einkehrt und werden 
auf jeden Fall versuchen, das Beste aus 
der Situation herauszuholen, sodass wir 
auch in diesem Jahr das eine oder ande-
re Highlight feiern dürfen! 

haben wir deren Stellenwert schätzen 
gelernt und umso stolzer macht es mich 
als Sportchef, dass die Brühler Trainer 
und Athleten schlussendlich immer wie-
der weiterkämpfen, versuchen das Beste 
aus der Situation zu machen und weiter 
nach vorne zu schauen. Die letzte Saison 
war – ich will nicht sagen überraschend, 
aber angesichts der Umstände doch be-
merkenswert – erfolgreich und stimmt 
mich aus sportlicher Sicht positiv, zumal 
Corona in näherer Zukunft weiterhin un-
seren Alltag bestimmen wird.

Sinnbildlich dafür musste das Training 
vor dem Jahreswechsel bereits wieder 
nach draussen verlegt werden, da die 
Sporthallen wieder geschlossen wurden. 
Eine Hallensaison blieb gemäss der bun-
desrätlichen Verfügung nur den Natio-
nalkaderathleten vorbehalten. Alle ande-
ren Athleten kamen dafür in den Genuss 
der Trainingspläne unserer Trainer aus 
den «guten alten Zeiten», als auch noch 

 Nina, Laura, Jasmin, Salomé & Theresa
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Porträt Alina Tobler
Alina Tobler zeigt seit Jahren starke Leistungen und konnte sich dieses Jahr 
zum ersten Mal zu Schweizermeisterin der Aktiven küren. Ein Interview mit der 
21-jährigen Dreispringerin. 

Was machst du zurzeit neben dem Sport? 
Was hast du für Ziele?

Ich bin zurzeit Vollzeit in der Schule und mache 
die BMS in sozialen Bereich. Daher sind meine 
Tage zurzeit ausgefüllt mit trainieren, schla-
fen, essen und lernen. Nicht sehr interessant 
eigentlich, ich bin aber sehr zufrieden damit. 
Was ich danach machen möchte, weiss ich 
noch nicht so genau und wechselt von Wo-
che zu Woche. Es soll aber sicher irgendwie in 
Richtung Psychologie gehen. Wenn ich das mit 
dem Sport kombinieren könnte, wäre das su-
per. Damit in Richtung Polizeiarbeit zu gehen, 
würde mich jedoch auch sehr reizen.

Wie hast du die vergangene Saison erlebt?

Sehr, sehr schön (lacht). Coronabedingt war der Start etwas holprig, weil ich immer 
zuhause trainieren musste. Das brachte aber auch Vorteile, da ich so viel mehr Zeit für 
mich und meine Familie hatte.

Auch aus sportlicher Sicht war das gar nicht so schlecht. Durch den späteren Start 
in die Wettkampfsaison, war ich gegen Ende der Saison noch viel fitter als die Jahre 
zuvor, wo ich zum Teil recht ausgebrannt war bis zur Nachwuchs-SM. 

Also war das für dich kein verlorenes Jahr?

Nein überhaupt nicht. Auch wenn ich am Anfang mit der Unsicherheit zu kämpfen 
hatte, stellte es sich als mein zweitbestes Jahr heraus, mit Abstand. Ich konnte die 
13-Meter-Mauer endlich brechen, damit ist bei mir ein Knopf aufgegangen und ich 
springe viel lockerer als zuvor. 

Auch das Training allein habe ich sehr geschätzt. Auch wenn ich gerne ein Team um 
mich herum habe, trainiere ich ebenso gerne alleine. So kann ich genau nach meinem 
eigenen Rhythmus trainieren. Durch das Alleinsein habe ich viel mehr auf mich selbst 
geachtet, ja wurde sozusagen meine eigene Trainerin. Schlussendlich habe ich sogar 
mehr trainiert als zuvor. Alles in allem war das sehr interessant für mich.

Woher hast du in diesem Jahr Unterstützung erhalten?

Grundsätzlich bin ich sehr selbstständig, wohne zwar noch bei meinen Eltern, stehe 
aber finanziell soweit auf eigenen Beinen. Das auch dank der Firma JUST, die ich 
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im Winter als Sponsor gewinnen konnte. 
Als Studentin bin ich doch sehr froh über 
ihre finanzielle Unterstützung. Zudem 
finde ich ihre Produkte wirklich super 
und kann diese jetzt mega unkompli-
ziert erhalten. Weiter unterstützt mich 
die Raiffeisenbank Unteres Rheintal als 
Sponsor, auch auch dafür bin ich sehr 
dankbar.

Was bedeutet dir der LC Brühl?

Sehr viel, das ist für mich meine zweite 
Familie, ganz ehrlich. Man kennt sich, 
man kann offen auf alle zugehen, das 
unterstützt mich stark. Auch der Beitrag 
ans Trainingslager für Medaillengewin-
ner an SMs finde ich sehr schön, ich spüre hier wirklich Unterstützung, obwohl ich ja 
noch keine Spitzenathletin bin. Daher käme mir auch nie in den Sinn, den Verein zu 
wechseln, ich bin im LC Brühl aufgewachsen und er bedeutet mir sehr viel.

Was war für dich der aussergewöhnlichste Moment in dieser Saison?

Die dreizehn Meter. Aussergewöhnlich, weil ich es mir im Nachhinein betrachtet nicht 
zugetraut hätte, im letzten Sprung einer SM noch die 13-Meter-Marke zu knacken 
und zu Gold zu springen. Ich hatte mich mental nie für besonders stark gehalten, 
finde aber, dass diese Leistung doch viel mentale Stärke benötigte. Daher hat mir das 
sehr viel Selbstvertrauen gegeben.

Was sind deine sportlichen Ziele 2021 
und längerfristig?

Nächstes Jahr ist das ganz klar eine aber-
malige Teilnahme an der U23-EM. Weiter 
möchte ich sehr gerne nochmals an die 
Team-EM, die nächstes Jahr in Rumänien 
wäre. Langfristig ist mein Ziel eine Olym-
pia-Teilnahme. Zugegeben, das ist ein sehr 
hohes Ziel, aber Ziele müssen ja auch hoch 
sein. 

Zuerst muss ich jedoch noch den Sprung an 
internationale Meisterschaften der Aktiven 
schaffen, 2021 ist mein letztes Jahr als U23-
Athletin. 
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Bericht Nachwuchs
Stephanie Bruderer
Als ich angefangen habe den Jahres-
bericht zu schreiben, habe ich mir ge-
schworen, das Wort Corona nicht so oft 
zu verwenden… Ihr könnt jetzt anfangen 
zu zählen, wie oft es auftaucht, ich ver-
mute doch sehr oft, leider. 

Im administrativen Bereich gibt es nicht 
viel Neues zu erzählen. Unser Trainer-
team zählt 16 Personen, die mir immer 
positiv, aufgestellt, spontan und ge-
duldig folgen. Die Ahnengalerie könnt 
ihr auf der Homepage bewundern. Sie 
haben sich an die Informationsflut per 
Mail, WhatsApp usw. von mir gewöhnt, 
aber wenn wir ehrlich sind: Ihnen bleibt 
gar nichts anderes übrig! Darüber bin 
ich äusserst dankbar und weiss die Ar-
beit von allen sehr zu schätzen. Wir sind 
ein tolles Team und um Zuwachs immer 
dankbar. Es ist schön, die Kids/Teenager 
aufwachsen zu sehen, sportliche Fort-
schritte mit ihnen zu erleben und Erfolge 
mit ihnen teilen zu dürfen.

Wir zählen ungefähr 60-70 Kids bei uns 
im Nachwuchs, wobei man leider fest-
stellen muss, dass aufgrund der fehlen-
den Schnuppertrainings vor allem die 
Zahl der jüngeren Kids im U10-Bereich 
stark nachgelassen hat. Die mittleren 
Jahrgänge U12 und U14 sind mit je 27 
Personen sehr gross und gut aufgestellt. 
Im U16-Bereich ist die Hälfte bereits im 
Leistungssport unterwegs, die andere 
Hälfte geniesst noch den etwas spiele-
rischen Umgang mit der Leichtathletik, 
bis sie sich motiviert für die «Grossen 
entscheiden». Ich freue mich aber, dass 
letztes Jahr fünf Teenager flügge gewor-
den sind und sie sich bei den Aktiven gut 
behaupten und integriert sind.

Wir trainieren immer noch mittwochs 
mit der Hauptmeute (also fast allen Kids) 
aufgeteilt in U10/U12 und U14/U16. Wir 
haben pandemiebedingt die Trainings-
gruppen in konstante Kleingrüppli mit 
einer Grösse von ca. 10-15 Kids aufge-
teilt, die jeweils von ein bis zwei Nach-
wuchstrainern geleitet werden. Dadurch 
war das Contact-Tracing gegeben und 
auch eine Qualitätssteigerung in den 
Trainings sichtbar, da wir nun in leis-
tungshomogenen Gruppen trainieren. 
Montags und freitags sind die Hardcore-
Kids zusätzlich unterwegs, die mehr als 
einmal pro Woche trainieren. Wir haben 
einige Teenager, die bereits 3x pro Wo-
che trainieren und bereits jetzt schon 
wissen, in welche Leistungsgruppe sie 
übertreten möchten. 

Genug geschwafelt - Das Jahr 2020 be-
gann ruhig, der Nachwuchs startete in 
die Hallensaison mit dem coolen, action-
reichen, allseits beliebten UBS Kids Cup 
Team Wettkampf, der aus den Diszipli-
nen Sprung, Sprint, Biathlon und Team-
cross besteht und an die Spielleichtath-
letik angelehnt ist. Normalerweise finden 
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Ausscheidungswettkämpfe statt, die je 
nach Ranglistenplatz zur Qualifikation 
der Regionalfinals dienen. Danach findet 
normalerweise das Schweizer Final statt, 
das letztes Jahr in Martigny, also, ganz 
um die Ecke, stattgefunden hätte. Eini-
ge Kids hatten es sich den Eltern zuliebe 
zum Ziel gesetzt, dort unbedingt starten 
zu dürfen ;)! Leider machte uns der Lock-
down einen Strich durch die Rechnung 
und alle Wettkämpfe ab März wurden 
abgesagt. Eine schöne Geste des UBS 
Kids Cup Team war, dass alle Teams, die 
am Regionalfinal hätten starten dürfen, 
ihr allseits beliebtes Shirt trotzdem er-
halten haben. 

Die Puzzle-Stafette im AZSG war der 
letzte Anlass, der für unsere Kids in der 
Hallensaison stattfand. Hätten sie dies 
gewusst, dann hätten sie diesen sicher 
noch mehr genossen. Es ist immer wie-
der motivierend zwischen all den gros-
sen Schweizer Leichtathletik-Stars im 
Rahmen der SM antreten zu dürfen. Ein 
Team konnte sich sogar für das Final im 
Letzigrund im Rahmen des Schweizer Fi-
nal des UBS Kids Cup qualifizieren! Gra-
tulation, fiel aber auch ins Wasser. Ein 
sehr herber Dämpfer für unsere Kids war 
die Absage des hauseigenen Hallenmee-
tings im März. Und ab da ging es los…

Die Trainings fanden nicht statt, die Kids 
sassen zuhause, manche trainierten fleis-
sig mit den Eltern, manche genossen die 
Freiheit, nichts zu tun, einige Kids halfen 
bei der Tennisball-Stafette mit, ein coo-
les Video für Instagram zu erstellen. Es 
war befremdend in dieser Situation ei-
nen Wettkampfplan aufzusetzen und für 
Wettkämpfe anzumelden, ohne zu wis-
sen, wie sich die gesundheitliche Lage im 
Land entwickelte. 

Das Nachwuchs-Trainingslager von Ost-
schweiz Athletics in Tenero, an dem un-

gefähr 10 unserer Kids teilgenommen 
hätten, fiel ins Wasser, genauso wie unser 
geplantes Trainingsweekend in Appen-
zell. Als die Trainings in den Kleinstgrup-
pen ab Mai wieder stattfinden durften, 
trainierten wir montags und freitags. 
Das Mittwoch-Training war aufgrund der 
Auflagen des BAG nicht möglich. 

Im Juni konnten wieder alle Kids trainie-
ren. Aber all die nicht stattfindendenden 
Wettkämpfe möchte ich gar nicht auf-
zählen, einzig das Mille Gruyère Regio-
nalfinal in Appenzell vor den Sommer-
ferien fand statt. Leider ging kein Kind 
mit einer Medaille nach Hause, aber die 
Freude über PBs war sicher vorhanden. 
In einer Hauruck-Aktion fanden während 
den Sommerferien zwei Trainingstage im 
Neudorf statt. Ein riesiges Dankeschön 
an die Spontaneität der Trainer, an unse-
re Elternvertreterinnen, die dies alles auf 
die Beine stellten. Die leuchtenden Kin-
deraugen waren Dank genug für unsere 
Bemühungen. Der integrierte Trainings-
nachmittag mit Salomé liess die Kids auf 
der Rundbahn zu Höchstleistungen be-
flügeln.

Nach den Sommerferien war ein fast 
normaler Trainingsbetrieb möglich, wir 
luden sogar zum Schnuppertraining ein, 
bei dem wir fast überrannt wurden. Das 
ursprüngliche UBS Kids Cup Kantonalfi-
nal wurde zu einem UBS Kids Cup Wett-
kampf degradiert, das unter strengen 
Auflagen im Neudorf stattfinden durfte. 
Leider fand zeitgleich in Goldach auf der 
Sportanlage Kellen, das Swiss Athletics 
Sprint Kantonalfinal SG statt, das um 
einen Tag verschoben wurde. Christina 
puzzelte hin und her und dank ihrer Hilfe 
konnten alle Kids, die sich für beide An-
lässe angemeldet haben, auch an beiden 
Orten starten. Merci vielmals dafür und 
für die Taxidienste der Eltern, die einige 
Kilometer an diesem Tag zwischen Gold-
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ach und SG absolvierten. Am Sprintfi-
nal resultierten 11 PBs, Laila Lengweiler 
(Jahrgang 2011) war die Schnellste ihrer 
Kategorie, leider zu jung, um sich für das 
Schweizer Final zu qualifizieren. Ein zwei-
ter Platz im Jahrgang 2009 durch Jayden 
Breu und ein dritter Platz durch Jevin 
Rasanayagam liess das Podest grün er-
leuchten. Bei den Mädchen konnte sich 
Erin Brehm (Jahrgang 2008) eine Bronze-
medaille umhängen lassen, genauso wie 
Ronja Meyer (Jahrgang 2007).

Beim UBS Kids Cup, Tatort SG, durften 
wir 3 Gold- (Erin Brehm Jg. 2008, Va-
lentina Maurer Jg. 2010 und Laila Leng-
weiler), 6 Silber- und 2 Bronzemedaillen 
feiern. Da dieses Jahr keine Schweizer 
Finals stattfanden, musste man auf die 
Ranglisten des Kantons bzw. der Schweiz 
gehen, um ein begehrtes UBS Kids Cup 
Shirt im Nachhinein per Post zu erhalten. 
Bei einem «Sieg» in der Schweizer Bes-
tenliste wartete eine Überraschung auf 
den Sieger… aber dazu später…

Das Säntismeeting in Teufen fand in ab-
gespeckter Form statt, die Eltern drück-
ten sich als Zaungäste an demselben die 
Nasen platt. Die ausserkantonale Kon-
kurrenz war gross, ein Athlet reiste sogar 
aus Luzern an und fegte dort alles vom 
Platz. Nichtsdestotrotz resultierten viele 
PBs, fünf Goldmedaillen (Robin Brehm 
U12 1000m, Jevin Rasanayagam U12 
Kugel und Ball, Nora Krügel U12 1000m, 
Sara Halbeisen U12 Kugel), zwei Silber-
medaillen (Cyril Bischof U14 Hürden, 
Alexia Linde U14 1000m) und elf Bron-
zemedaillen (Ronja Meyer, Alexia Linde, 
Erin Brehm, Jacy und Lilly Söllner, Yanic 
Bischof, Sara Halbeisen, Anina Jäger).

Das Schweizer Final des Swiss Athletics 
Sprint fand in Interlaken vor imposanter 
Kulisse, zur linken vor dem Hooters (eher 
für die Papis der Nachwuchsathleten) 

bzw. dem Hotel Victoria Jungfrau und 
zur rechten vor wunderschönen Bergen, 
statt. 2 junge Brühler Athleten strahlten 
in grün um die Wette. Jevin Rasanaya-
gam durfte als Lucky Looser im Jahr-
gang 2009 eine schnelle Sohle auf den 
ausgerollten Tartanbelag auf der Strasse 
legen und schied im Vorlauf aus. Silvan 
Bruderer (Jahrgang 2008) als Sieger des 
Appenzeller Kantonalfinals qualifizierte 
sich mit toller PB für das Halbfinal und 
musste dann dort als Gesamtelfter seine 
Nagelschuhe wieder in die Sporttasche 
packen.

Das Schweizer Final des Mille Gruy-
ère liess zwei Familien einen Ausflug 
nach Monthey ins Wallis machen. Robin 
Brehm (Jahrgang 2010) überflügelte sich 
selber und wurde mit PB stolzer Siebter. 
Nora Krügel (Jahrgang 2009) war eben-
falls sehr zufrieden mit ihrer neuen PB 
und wurde Neunte. Lediglich Jonas Krü-
gel (Jahrgang 2006) konnte leider seine 
Leistung nicht abrufen und wurde 20. 
Nichtsdestotrotz möchte ich allen Final-

Silvan Bruderer & Jevin Rasanayagam
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teilnehmern, sei es beim Sprint oder bei 
den 1000m, eine herzliche Gratulation 
aussprechen. Seid stolz auf euch eure 
Leistung, man qualifiziert sich nicht alle 
Tage für ein Schweizer Final!

Da für die Kids nicht viele Wettkämp-
fe stattfinden konnten, lancierte Swiss 
Athletics die sog. Junior Challenge. 
Man konnte im Training einen Wett-
kampf absolvieren, diese Ergebnisse 
konnten Swiss Athletics gemeldet wer-
den, die dann auf der Bestenliste ein-
geschränkt anerkannt wurden, damit die 
Kids Resultate vorweisen konnten. Im 
vorletzten Mittwoch-Training der Out-
doorsaison führten wir mit Hilfe einiger 
spontaner Eltern diese Challenge in den 
Disziplinen Weit und Ball/Speer durch. 
Jedes anwesende Kind, auch die kleinen 
Schnupperathleten mit Jahrgang 2013, 
durften daran teilnehmen. Dass diese 
ab und an Probleme hatten im Sand der 
Weitsprunggrube zu landen, liess uns 
doch zum Schmunzeln bringen. 

Das letzte Training vor den Herbstferien 
ist immer Diplome- und Abschlusszeit. 
Die Kids stehen zum Teil vor dem Über-
tritt in eine ältere Kategorie, was Trainer- 
und Gschpänliwechsel bedeuten kann. 
Die Nachwuchstrainer lassen sich immer 
spielerische Trainingsinhalte einfallen, 
um einen lockeren Abschluss bieten zu 

können. Jedes Kind erhält ein Diplom 
mit seinen erbrachten Leistungen, die in 
Akkordarbeit von Martina Brehm, einer 
der beiden Elternvertreterinnen, erstellt 
werden. Zu ihren Diplomen erhielt die-
ses Jahr jeder Nachwuchsathlet zudem 
einen LC Brühl-Rucksack, der von der 
LGB gesponsort und überreicht wurde. 
Als ich schüchtern um einen Betrag an-
fragte, sprach mir der LGB sogar den 
doppelten zu! Merci vielmals dafür! Die 
beiden Elternvertreterinnen organisier-
ten und designten dieses tolle Geschenk. 
Danke euch. Auch jeder Nachwuchstrai-
ner erhielt einen Rucksack und diese sind 
seitdem regelmässig in den Trainings in 
Gebrauch (siehe Bild oben).

Am letzten Training vor den Herbstfe-
rien werden auch immer spezielle Kinder 
geehrt. Laila Lengweiler, ihres Zeichens 
Bestenlisten-Erste in der Schweiz im 
UBS Kids Cup, zum zweiten Mal hinter-
einander, durfte einen Einkaufsgutschein 
als Preis entgegennehmen. Etwas später 
durften alle Schweizer Finalisten (Jevin, 
Silvan, Nora, Robin und Jonas) ebenfalls 
ein kleines süsses Präsent für ihre Leis-
tungen entgegennehmen. Auch in den 
Bestenlisten von Swiss Athletics schillern 
einem Brühler Farben recht weit oben 
entgegen. Jevin Rasanayagam belegt 
dort bei U12 den ersten Platz im Kugel-
stossen (2.5 kg) mit 8.63m. Dies bedeu-
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tet Clubrekord! Im Ballwurf (200g) belegt 
er den zweiten Rang mit 50.03m, auch 
Clubrekord! Laila Lengweiler (U10) ist, 
wie erwähnt, zuoberst beim UBS Kids 
Cup, zudem Erste bei 50m in 7.86s und 
Dritte über 60m in 9.28s. Gratuliere euch 
von ganzen Herzen und macht weiter so!
 
Nach den Herbstferien ging es in den 
altbekannten Trainingsorten (Halden, 
Schönenwegen und AZSG) weiter. Man 
wartete immer nur darauf, welche Än-
derungen die Gesundheitsentwicklung 
erneut forderte. Zudem wurde ein neues 
Training ins Leben gerufen. Thiep Gat-
kuoth Puok gibt seine Lauferfahrung an 
die Kids weiter. Das Pilotprojekt, das vor 
Weihnachten für vier Wochen startete, ist 
nun institutionalisiert und hat eine moti-
vierte Teilnehmerschar im U12-U14-Be-
reich. Sie trotzen Wind und Wetter, frei 
nach dem Motto «Es gibt kein schlechtes 
Wetter, nur schlechte Kleidung». Schön 
zu sehen, wie die Kids das Laufen und 
Thiep Deutsch mit ihnen lernt. 

Anfangs November erhielt Familie Leng-
weiler eine Einladung für die Siegereh-
rung des UBS Kids Cup. Das Organisato-
renteam hatte alle Bestenlistensieger der 
ganzen Schweiz in Regionen zusammen-
gefasst und organisierte mehrere Sie-
gerehrungen, u.a. in unserem Neudorf. 
Laila wurde mit zwei anderen Athletin-
nen aus der Region ihre wohlverdiente 
Goldmedaille umgehängt, zudem wurde 
ihr ein grosszügiges Geschenk (4 Tickets 
für Weltklasse ZH im 2021) überreicht. 
Yasmin Giger war die Überbringerin und 
stand auch den 3 Teenagern hinterher 
Rede und Antwort. Leider war dieser 
Anlass nicht öffentlich, so dass nur eine 
sehr kleine familiäre Schar diesem Event 
bewohnen durfte.

Der UBS Kids Cup Team ist wieder kom-
plett abgesagt worden, für die ganze 

Saison. Ob das Hallenmeeting für den 
Nachwuchs stattfinden kann, ist eben-
falls fragwürdig. Mal schauen, was die 
Situation so bringt. 

Um zum Abschluss zu kommen, möchte 
ich mich bei ganz vielen Leuten bedan-
ken:

- Bei meiner tollen Trainercrew, die u.a. 
mit stoischer Gelassenheit die Änderun-
gen der Trainings hinnimmt und wirklich 
niemals verwirrt auf meine Informations-
flut reagiert hat (Habt ihr es geschafft, 
die Schöggeli des Adventskalenders Tag 
für Tag zu essen oder sind sie eurem 
Schoggi-Schweinehund zum Opfer ge-
fallen?!)

- Bei Patricia fürs elektronische Übertra-
gen der Anwesenheitskontrollen in eine 
Wahnsinns-Exceltabelle (ich werde mich 
hüten, dort drin etwas zu verändern, 
ich mach’ sicher was falsch!!), die dann 
Christian als J+S-Coach benützen kann 
(auch dir ein Dankeschön)

Laila Lengweiler
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- Bei den Elternvertreterinnen, die mit 
Rat und Tat zur Seite stehen

- Bei vielen Eltern, die spontan ihre Hil-
fe zusagen, sei es beim Kuchen backen, 
Fahren oder Helfen bei Anlässen

- Beim Vorstand, v.a bei Manuel, für die 
tolle Zusammenarbeit und die ellen-
langen, ausufernden Sitzungen und die 
409549504 Mails pro Woche =D. Es ist 
lässig mit euch und ich bin stolz, dass ich 
meinen Beitrag dazu leisten darf 

- Bei Ramon als Sportchef, du machst 
einen tollen Job und bist um den Nach-
wuchs ebenfalls besorgt.

- Bei Christina, bei der auch ein persön-
liches Schwätzchen immer drin liegt und 
die meine Mails an die Eltern zu den 
unmöglichsten Tages- und Nachtzeiten 
weiterleitet

- Bei Sigi, der immer ganz schön spontan 
auf der Matte steht, wenn es fotografisch 
etwas festzuhalten gibt 

P.S. Zu aller-aller-allerletzt: Habt ihr das 
berüchtigte C-Wort gezählt? Es ist ein 
einziges Mal gefallen!  

Hebt euch Sorge, eure
Stephanie 
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Porträt Salomé Kora
Salomé Kora hätte im vergangenen Jahr eigentlich an der Olympiade starten 
sollen. Doch die Verschiebung auf das nächste Jahr kam ihr gar nicht so ungele-
gen. Die Sprinterin im Gespräch.

Diese Saison hat man dich nur selten auf 
dem Neudorf gesehen. Wie sieht deine ak-
tuelle Trainingssituation aus?

Seit dem Aufbau trainiere ich in Serbien in der 
Trainingsgruppe von Goran Obradovic. Jetzt 
bin ich coronabedingt recht hier stecken ge-
blieben. Trainingstechnisch passt das aber gut, 
hier kann ich trotz allem unter perfekten Be-
dingungen weitertrainieren.

Serbien ist nicht gerade bekannt als Trai-
ningsland für Spitzensportler. Wie hat es 
dich dorthin verschlagen?

Im Sommer war ich probeweise in einer Trai-
ningsgruppe in Zypern, schlussendlich hat 

dann aber doch nicht alles gepasst. Goran kenne ich schon länger, war schon vorher 
im Gespräch mit ihm und hatte diese Lösung im Hinterkopf.  Da Zypern vom Klima 
her angenehmer und zudem in der EU ist, wollte ich zunächst lieber dorthin.

Dass ich schlussendlich hier gelandet bin, hat sich jedoch bisher als sehr positiv he-
rausgestellt. Ich konnte zu ersten Mal seit langem einen Aufbau verletzungsfrei ab-
solvieren, auch sonst läuft das Training sehr gut. 

Was machst du zurzeit neben dem Sport? Was hast du für Ziele?

Vor zwei Wochen (Mitte Dezember, Anm. d. Red.) habe ich meine Masterarbeit ab-
geschickt. Momentan habe ich ausser den zwei Trainings pro Tag nicht viele Pflichten 
und lebe zum ersten Mal wirklich das Profileben. Mindestens bis Olympia will ich 
das auch so weiterführen. Danach ist es natürlich vor allem eine finanzielle Frage, ob 
ich das so weiterführen kann. Als Lehrerin habe ich jedoch einen Beruf, der sich nur 
schlecht mit dem Leben als Spitzensportlerin verbinden lässt, daher kommt eine An-
stellung in diesem Berufsbereich nicht infrage. 

Wie hast du die Saison 2020 erlebt?

Im Februar hatte ich eine Knie-Operation. Dadurch fiel die Hallensaison ins Wasser. 
Mit der Coronasituation konnte ich mir dann mehr Zeit lassen bei meinem Wieder-
aufbau. Zudem hat es mir die Möglichkeit gegeben, nach einer neuen Trainingsmög-
lichkeit Ausschau zu halten. Sonst hätte ich erst nach Olympia die Trainingsgruppe 
gewechselt.
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Als ich dann Mitte Juli noch eine kleinere Muskelverletzung hatte, war klar, dass es für 
ich keine Saison mehr gibt. So habe ich meinen ersten Wettkampf im Jahr 2020 am 
26. Dezember absolviert. 

Warst du also froh, dass die Olympiade verschoben wurde?

Mehr oder weniger. Schlussendlich hat es mir natürlich schon in die Karten gespielt. 
Ich bin überzeugt, dass mein Knie bis zu den Olympischen Spielen gesund geworden 
und ich in Form gekommen wäre. Trotzdem bin ich froh, dass ich so jetzt mehr Zeit 
für die Vorbereitung habe.

Woher hast du im Jahr 2020 Unterstützung erhalten?

Finanziell hatte ich das Glück, dass mich meine Sponsoren, der LCB und der Verband 
weiter unterstützt haben. Medizinisch wurde ich von Christian Gutgsell und Pierre 
Hofer sehr gut unterstützt, «Gutsi» hat zudem während des Lockdowns super Alter-
nativen zu den «normalen» Trainings gefunden.

Was sind deine sportlichen Ziele 2021 und längerfristig?

Fürs 2021 sind das natürlich die Olympiade, aber auch die Indoor-EM. Das Ziel ist 
definitiv, an Olympia meine Leistungen von 2019 nochmals zu verbessern. Im Training 
läuft es wie gesagt sehr gut und ich bin deshalb zuversichtlich, dass das gelingen wird.
Längerfristig ist dann Paris 2024 das grosse Ziel, dazwischen dann jeweils die WMs 
und EMs. 
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Bericht Veranstaltungen
Silvan Lückl
Das Wichtigste möchte ich euch gleich 
zu Beginn mitteilen: Ich möchte mich bei 
meinem Veranstaltungsteam und bei al-
len Helferinnen und Helfern, die in die-
sem ausserordentlichen Jahr im Einsatz 
standen, herzlich bedanken!

Das Jahr 2020 startete unglaublich! 
Unser Aktiv-Hallenmeeting im Januar 
war ein voller Erfolg. Rekordverdäch-
tige Teilnehmerzahlen erfreuten mei-
nen Vorgänger Michael Forrer und sein 
Team enorm. Auch die Durchführung 
der Schweizer Hallen Meisterschaften im 
Februar liess nichts zu wünschen übrig – 
einfach klasse!

An der HV 2020 wurde ich zum neuen 
Veranstaltungschef gewählt, was mich 
mir Stolz erfüllt. Jedoch hätte ich mir 
meinen Einstand etwas anders vorge-
stellt. Meine erste Amtshandlung als 
neuer Veranstaltungschef war die Absa-
ge unseres Hallen-Nachwuchsmeetings 
vom März 2020. Wahrlich kein toller 
Arbeitsstart. 

Als sich die Corona-Situation im Früh-
sommer verbessert hatte, entstand im 
Vorstand die Idee, ein kleines Leichtath-
letik-Meeting im Rahmen der aktuellen 
Möglichkeiten zu organisieren: Das LC 
Brühl Sommermeeting wurde ins Leben 
gerufen. Dank der hohen Flexibilität des 
Veranstaltungsteams und unseren Hel-
fern konnten wir unseren Brühlerinnen 
und Brühlern sowie vielen weiteren Ath-
letinnen und Athleten aus der Region 
eine Startmöglichkeit bieten. Mit einem 
detaillierten Schutzkonzept konnte die 
Gesundheit der Athletinnen und Athle-
ten und deren Betreuern stets gewähr-
leistet werden. Erfreuliche 127 Diszi-
plinenstarts resultierten aus unserem 
Sommermeeting.

Am 4. Juli 2020 fand das traditionelle 
Hammerwurfmeeting auf unsere An-
lage statt. 27 Athletinnen und Athleten 
aus dem In- und Ausland waren am Start 
und glänzten mit grossartigen Leistun-
gen. Dreiundsiebzig Meter und dreiund-
zwanzig Zentimeter war der weiteste 
gemessene Wurf aller Werfer. Was für 

Chantal Koller & Ramon Flammer
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eine Weite! Ich freue mich bereits auf die 
nächste Austragung im Jahr 2021.

Unser Nachwuchs hatte es im Corona-
Jahr 2020 bezüglich Wettkampf-Start-
möglichkeiten ebenfalls nicht leicht. 
Nachdem wir bereits das beliebte Hal-
lenmeeting absagen mussten, wurde 
im weiteren Verlauf der Saison bekannt, 
dass die Organisatoren der UBS Kids 
Cups aufgrund der besonderen Umstän-
de zu neuen Lösungen gezwungen wur-
den. Beim UBS Kids Cup im August 2020 
auf unserer Leichtathletikanlage durften 
wir lediglich 111 anstatt wie üblich rund 
450 Kids begrüssen. Dennoch bin ich 
sehr stolz darauf, dem Nachwuchs einen 
Wettkampf arrangiert zu haben.

Den Abschluss der Saison bildete unser 
Schüga-Cup. Das neue Mitglied in unse-
rer Veranstaltungsfamilie hat sich er-
freulicherweise etablieren können. Dies 
gefällt mir ausserordentlich, denn dabei 
geht es um Teamfähigkeit, Spass und 
Sport in einem lockeren Umfeld aus-
serhalb der Wettkampfsaison. Ein toller 
Event für den Saisonabschluss unserer 
Athletinnen und Athleten.

Aus meiner Sicht haben wir das Beste 
aus dem schwierigen Jahr 2020 gemacht. 
Ich freue mich zukünftig auf grossartige 
Meetings mit tollen Emotionen und vie-
len Teilnehmerinnen und Teilnehmern. 
Bis bald und Hopp Brühl!

 Helferdank für das Jahr 2020
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Bericht Medien
Casimir Herold
Auch meine Arbeit als Medienverant-
wortlicher war stark von der Lage der 
Pandemie beeinflusst. Die fehlenden 
Wettkämpfe im vergangenen Frühjahr 
und Herbst verunmöglichten die klassi-
sche Berichterstattung in dieser Zeit.

Ich versuchte mich neu zu orientieren 
und engagierte mich im Frühjahr stärker 
auf Social-Media, bespielte dieses mit 
Archivbildern sowie den Videos der Ak-
tion #vobrüehlerfürbrüehler. Im Herbst 
versuchte ich mich dagegen als Histori-
ker und wollte die Geschichte der letzten 
Jahre Revue passieren lassen. Es stellte 
sich – leider erst nach einige Zeit – her-
aus, dass für mich als «Jüngling», der das 
alles nicht selbst erlebt hat, diese Auf-
gabe kaum zu meistern ist. Die Daten-
grundlage ist zu knapp, mir fehlte der 
Blick aufs grosse Ganze.

Im Sommer und Winter war jedoch mei-
ne Arbeit weitgehend wie bisher und 
die Berichterstattung in den Zeitungen 
klappte soweit erfreulich. Trotzdem ist es 
klar, dass sich diese veränderte Arbeits-
weise stark in der Statistik niederschlug, 
während 2019 noch 59 Website-Artikel 
publiziert wurden, waren es 2020 nur 
noch 38. Auch in den Zeitungen waren 
wir zwangsläufig weniger präsent, wur-
de doch der Lokalsport-Teil oft ersatzlos 
gestrichen.

Es gibt jedoch auch gute Nachrichten 
von der Medienfront: Mit stgallen24.ch 
versucht sich ein neuer Player in der St. 
Galler Medienlandschaft zu etablieren, 
der sich als sehr dankbarer Abnehmer 
unserer Medienmitteilungen entpuppt 
hat. 

Noch bessere Nachrichten gibt es aller-
dings im Bereich der sozialen Medien: 
Patricia Sieber hat sich im Sommer be-
reit erklärt, sich um unseren Instagram-
Kanal zu kümmern. Damit bringt sie ei-
nen grossen Mehrwert, mir hatte sowohl 

Urs Siegwart



LC Brühl Leichtathletik Seite 27

die Zeit als auch das Flair für Instagram 
gefehlt. Wer auf dieser Plattform unter-
wegs ist, hat sicher bereits ihre Bilderse-
rie zum #throwbackthursday bewundern 
können.

Dies jedoch keineswegs ersatzlos, ich 
darf euch gleich drei kompetente Nach-
folgerinnen präsentieren!

Murielle Brehm und Maggie Jetschin 
werden den Grossteil meiner bisherigen 
Aufgaben übernehmen, jedoch nicht 
Teil des Vorstands sein. Fiona Rüttimann 
stellt sich als Kommunikationsverant-
wortliche im Vorstand zur Verfügung. 
Mit dem Team aus Sigi, Murielle, Mag-
gie und Patricia um sie herum wird sie 
Kapazitäten für neue Projekte im Bereich 
Kommunikation und Marketing haben.

Damit wird dieser Bereich im LCB mas-
siv verstärkt. Während ich vor zwei Jah-
ren dieses grosse Feld noch allein mit 
fotografischer Unterstützung von Sigi 
beackerte, werden sich in Zukunft fünf 
Personen um die Kommunikation des 
LCB kümmern. Das ermöglicht uns den 
starken Ausbau eines Bereichs, der in Zu-
kunft immer wichtiger werden wird.

Ich bin überzeugt, dass dieses Team 
eine ausgezeichnete Arbeit leisten wird 
und kann mich deshalb mit einem gu-
ten Gefühl verabschieden. Dazwischen 
mischt sich jedoch auch etwas Wehmut. 
Ich fand diese zwei Jahre im Vereinsvor-
stand sehr spannend und habe enorm 
viel gelernt.

Ich möchte mich insbesondere bei 
meinen Vorstandskollegen, unserem 
Vereinsfotografen Urs Siegwart sowie 
Patricia Sieber für die ausgezeichnete 
Zusammenarbeit bedanken. Dank ge-
bührt jedoch auch allen Trainern und 
Athleten des LC Brühl, die mir immer Red 
und Antwort gestanden sind für meine 
Artikel. In diesem Sinne: Hopp Brüehl!

Als ergänzender Kommunikationskanal 
konnte sich in diesem Jahr der Newslet-
ter etablieren, den wir bereits im Herbst 
2019 gestartet hatten. Insbesondere bei 
älteren ehemaligen Athleten, die auf So-
cial Media weniger präsent sind, wird der 
Newsletter sehr geschätzt.

Dieser erst zweite Jahresbericht aus mei-
ner Feder stellt leider auch bereits den 
Letzten dar. Bereits seit August bin ich 
nur noch am Wochenende in St. Gallen 
und damit viel weiter weg vom Ver-
einsgeschehen. Für mich war allerdings 
immer klar, dass ich für dieses Amt die 
volle Packung LC Brühl spüren will. Des-
halb gebe ich mein Amt als Medienver-
antwortlicher per HV 2021 ab.

Medienaktion #throwbackthursday
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Impressionen in Bildern
Fotos von Urs Siegwart (Sigi)
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Bestenliste 2020 Männer
Outdoor / Quelle: Swiss Athletics
50 m

Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9.10 Sinan Hager 16.02.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 9.54 Noah Dörk 25.03.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

60 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.44 Silvan Bruderer 22.07.2008 Schweizer Final Swiss Athletics Sprint Interlaken 19.09.2020
2 8.76 Cedric Bischof 03.03.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
3 8.77 Tim Schneider 05.06.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

4 8.89 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
5 9.37 Jayden-Chinedu Breu 04.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
6 9.37 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
7 9.47 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 9.58 Robin Brehm 17.10.2010 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020
9 9.70 Mattia Käppeli 12.03.2009 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020
10 10.17 Matteo Rusch 28.01.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
11 10.18 Yanic Bischof 14.04.2010 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
12 10.40 Sinan Hager 16.02.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 10.69 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
14 11.00 Jacy Söllner 30.09.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
15 11.19 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
16 11.31 Noah Dörk 25.03.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020

80 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.04 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020

100 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.49 1.5 Pierre-Yves 

Bregenzer
24.10.2000 Track Event Tübach 22.08.2020

2 11.52 1.2 Jonas Schweiger 23.10.1999 Track Event Tübach 22.08.2020
3 11.61 0.2 Nico Gräzer 08.06.2004 Track Event Tübach 22.08.2020
4 11.69 1.5 Pascal Baumann 10.03.1987 Track Event Tübach 22.08.2020
5 11.81 1.5 Casimir Herold 29.08.2001 Track Event Tübach 22.08.2020
6 11.87 1.4 Reto Schaffner 14.04.2004 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020
7 12.10 0.6 Robyn Odermatt 04.03.2001 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020
8 12.17 0.5 Jerome Gmünder 16.10.2003 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020
9 12.28 1.4 Scott Odermatt 19.03.2003 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020
10 12.39 1.2 Jordan Gates 04.01.2004 Track Event Tübach 22.08.2020

200 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 23.11 0.0 Pierre-Yves 

Bregenzer
24.10.2000 Sommermeeting LVW Winterthur 05.07.2020

2 23.19 0.1 Jonas Schweiger 23.10.1999 Track Event Tübach 22.08.2020
3 23.29 0.9 Nico Gräzer 08.06.2004 SM U16/U18 Lausanne 06.09.2020
4 23.68 0.0 Casimir Herold 29.08.2001 Track Event Tübach 22.08.2020
5 24.17 -0.7 Robyn Odermatt 04.03.2001 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
6 24.43 0.2 Jerome Gmünder 16.10.2003 Track Event Tübach 22.08.2020
7 24.59 0.2 Reto Schaffner 14.04.2004 Track Event Tübach 22.08.2020
8 25.79 -0.7 Jordan Gates 04.01.2004 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
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400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 51.07 Ramon Flammer 06.05.1995 Aarauer Abendmeeting Aarau 31.07.2020
2 51.95 Pascal Kolb 14.10.1994 OZB-Championships (U18/U20/Aktive) 8800 Thalwil 29.08.2020
3 53.15 Casimir Herold 29.08.2001 Abendmeeting Regensdorf 08.08.2020
4 53.48 Robyn Odermatt 04.03.2001 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020
5 57.90 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

600 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1:24.55 Pascal Kolb 14.10.1994 Schachencup Brugg 15.07.2020
2 2:16.44 Noah Dörk 25.03.2011 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020

800 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1:55.47 Dominic Lokinyomo 

Lobalu
16.08.1998 SM U20/U23 Frauenfeld 22.08.2020

2 1:57.69 Pascal Kolb 14.10.1994 Aarauer Abendmeeting Aarau 31.07.2020
3 2:06.85 Dylan Ritzmann 23.05.2002 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020

1000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2:43.48 Dylan Ritzmann 23.05.2002 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020
2 2:55.52 Jonas Krügel 20.10.2006 Regionalfinal Mille Gruyère Kreuzlingen 15.08.2020
3 3:20.93 Tim Schneider 05.06.2008 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
4 3:23.60 Robin Brehm 17.10.2010 Finale Suisse du MilLe Gruyère Monthey 26.09.2020
5 3:29.61 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020
6 3:35.52 Yannick Dörk 17.07.2007 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
7 3:47.17 Jacy Söllner 30.09.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
8 3:52.91 Cyril Bischof 05.07.2008 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
9 3:57.32 Mattia Käppeli 12.03.2009 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
10 4:00.01 Silvan Bruderer 22.07.2008 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
11 4:08.06 Sinan Hager 16.02.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
12 4:08.28 Noah Dörk 25.03.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
13 4:09.54 Yanic Bischof 14.04.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
14 4:13.29 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
15 4:20.68 Matteo Rusch 28.01.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
16 4:53.01 Jayden-Chinedu Breu 04.08.2009 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020

1500 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3:42.84 Dominic Lokinyomo 

Lobalu
16.08.1998 Abendmeeting Regensdorf 08.08.2020

2 4:21.19 Dylan Ritzmann 23.05.2002 Abendmeeting Regensdorf 08.08.2020
3 4:42.90 Robyn Odermatt 04.03.2001 MK Schweizermeisterschaften 2020 Langenthal 09.08.2020
4 4:58.60 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020

2000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5:12.20 Dominic Lokinyomo 

Lobalu
16.08.1998 CITIUS CHAMPS Bern 24.07.2020

3000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9:26.36 Dylan Ritzmann 23.05.2002 OZB-Championships (U18/U20/Aktive) 8800 Thalwil 29.08.2020
2 9:28.53 Fabio Halter 20.07.2004 OZB-Championships (U18/U20/Aktive) 8800 Thalwil 29.08.2020
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5000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14:02.96 Dominic Lokinyomo 

Lobalu
16.08.1998 Laufmeeting Wetzikon Wetzikon ZH 16.06.2020

2 15:17.42 Nando Baumann 27.09.1996 Laufmeeting Wetzikon Wetzikon ZH 16.06.2020
3 17:19.39 Fabio Halter 20.07.2004 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
4 18:50.75 Tobias Gerber 03.09.2003 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020

80 m Hürden 76.2
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14.38 n/a Cyril Bischof 05.07.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

100 m Hürden 84.0
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 18.58 0.3 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

110 m   Hürden 91.4
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 15.05 1.7 Reto Schaffner 14.04.2004 SM U16/U18 Lausanne 06.09.2020
2 15.45 0.6 Jerome Gmünder 16.10.2003 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020
3 15.93 0.6 Scott Odermatt 19.03.2003 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020

110 m Hürden 99.1
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 15.47 1.5 Robyn Odermatt 04.03.2001 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020

110 m   Hürden 106.7
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14.41 0.5 Pedro Garcia 

Fernandez
04.04.1992 Abendmeeting Rapperswil-Jona Rapperswil-Jona 14.08.2020

2 14.62 0.1 Ramon Flammer 06.05.1995 Aarauer Abendmeeting Aarau 31.07.2020

300 m Hürden 91.4
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 38.54 Ramon Flammer 06.05.1995 Take-off - Meeting Langenthal 13.06.2020

400 m Hürden 91.4
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 53.68 Ramon Flammer 06.05.1995 SM Aktive Basel 11.09.2020
2 55.76 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM Aktive Basel 11.09.2020
3 60.50 Marc Engeli 21.04.1999 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019

4x100 m
Nr Resultat Name Wettkampf Ort Datum
1 43.61 Buchs Gian / Bregenzer Pierre-Yves / Gräzer Nico / 

Flammer Ramon
Schweizer Staffel Meister-
schaften

Zug 20.09.2020

Olympische
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 3:23.60 Kolb Pascal / Flammer Ramon / Bregenzer Pierre-

Yves / Gräzer Nico
Schweizer Staffel Meister-
schaften

Zug 20.09.2020

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.80 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM U20/U23 Frauenfeld 22.08.2020
2 1.65 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
3 1.45 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020
4 1.35 Cyril Bischof 05.07.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
5 1.20 Yanic Bischof 14.04.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
6 1.15 Robin Brehm 17.10.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
7 1.05 Jacy Söllner 30.09.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
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Stab
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.20 Robyn Odermatt 04.03.2001 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
2 3.60 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Weit
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.35 0.6 Robyn Odermatt 04.03.2001 MK Schweizermeisterschaften 2020 Langenthal 08.08.2020
2 5.53 1.3 Scott Odermatt 19.03.2003 Sommermeeting Riehen 25.07.2020
3 4.61 0.8 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Weit Zone
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.83 Cedric Bischof 03.03.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
2 4.75 Silvan Bruderer 22.07.2008 UBS Kids Cup Herisau 23.08.2020
3 4.54 Tim Schneider 05.06.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
4 4.22 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
5 4.01 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
6 3.98 Yannick Dörk 17.07.2007 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
7 3.77 Jayden-Chinedu Breu 04.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 3.73 Matteo Rusch 28.01.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
9 3.72 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
10 3.64 Yanic Bischof 14.04.2010 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
11 3.40 Mattia Käppeli 12.03.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
12 3.24 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 3.15 Noah Dörk 25.03.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
14 3.15 Jacy Söllner 30.09.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
15 3.05 Sinan Hager 16.02.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
16 2.87 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020

Drei
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 13.37 0.0 Andreas Lechner 23.08.1984 Aarauer Abendmeeting Aarau 31.07.2020

Kugel 6.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 10.14 Robyn Odermatt 04.03.2001 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Kugel 5.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9.10 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020

Kugel 4.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.37 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Kugel 3 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.25 Silvan Bruderer 22.07.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 7.14 Cyril Bischof 05.07.2008 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
3 5.94 Matteo Rusch 28.01.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Kugel 2.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.63 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Diskus 1.75 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 24.79 Robyn Odermatt 04.03.2001 MK Schweizermeisterschaften 2020 Langenthal 09.08.2020
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Diskus 1.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 18.63 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Diskus 1.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 16.55 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Diskus 0.75 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 21.58 Yannick Dörk 17.07.2007 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Hammer 7.26 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 49.98 Sanna Balsa 22.05.2001 SM Aktive Basel 12.09.2020
2 46.20 Björn Kötteritzsch 16.12.1975 Offenes Hammerwurf-Meeting St. Gallen 04.07.2020

Hammer 6.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 57.92 Sanna Balsa 22.05.2001 SM U20/U23 Frauenfeld 22.08.2020

Speer 800 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 34.82 Robyn Odermatt 04.03.2001 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020

Speer 700 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 60.96 Marco Kaltenrieder 25.08.2003 SM U16/U18 Lausanne 05.09.2020
2 31.66 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Speer 400 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 26.06 Tim Schneider 05.06.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 23.98 Silvan Bruderer 22.07.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
3 22.91 Yannick Dörk 17.07.2007 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
4 15.63 Matteo Rusch 28.01.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Ball 200 g
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 56.25 Cedric Bischof 03.03.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
2 50.03 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
3 41.28 Silvan Bruderer 22.07.2008 UBS Kids Cup Herisau 23.08.2020
4 37.52 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
5 36.50 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
6 35.34 Tim Schneider 05.06.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
7 34.48 Yanic Bischof 14.04.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 34.25 Mattia Käppeli 12.03.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
9 33.53 Jayden-Chinedu Breu 04.08.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
10 32.34 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
11 27.56 Matteo Rusch 28.01.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
12 26.56 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 25.49 Jacy Söllner 30.09.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
14 25.03 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
15 23.42 Sinan Hager 16.02.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
16 23.05 Noah Dörk 25.03.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Zehnkampf U20 M
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5735 Robyn Odermatt 04.03.2001 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
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Zehnkampf U18 M
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4778 Scott Odermatt 19.03.2003 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020

Sechskampf U16 M
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2428 Cedric Bischof 03.03.2006 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020

UBS Kids Cup
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1714 Cedric Bischof 03.03.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
2 1507 Silvan Bruderer 22.07.2008 UBS Kids Cup Herisau 23.08.2020
3 1371 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
4 1360 Tim Schneider 05.06.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
5 1346 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
6 1135 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
7 1124 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 1100 Jayden-Chinedu Breu 04.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
9 984 Mattia Käppeli 12.03.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
10 981 Yanic Bischof 14.04.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
11 925 Matteo Rusch 28.01.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
12 744 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 730 Sinan Hager 16.02.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
14 649 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
15 591 Noah Dörk 25.03.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
16 540 Jacy Söllner 30.09.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020

 Jonas Schweiger, Casimir Herold & Michael Forrer
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60 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.44 Pierre-Yves Bregenzer 24.10.2000 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
2 7.53 Pascal Baumann 10.03.1987 Nationales Hallenmeeting Magglingen 01.02.2020
3 7.53 Ramon Flammer 06.05.1995 Nationales Hallenmeeting Magglingen 01.02.2020
4 7.67 Casimir Herold 29.08.2001 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
5 7.77 Nico Gräzer 08.06.2004 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
6 7.89 Reto Schaffner 14.04.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020
7 7.91 Robyn Odermatt 04.03.2001 Int. VLV Hallen-MK-Meisterschaften Dornbirn, AUT 12.01.2020
8 8.09 Jordan Gates 04.01.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 01.02.2020

200 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 21.68 Jamal Rhoden-Stevens 27.04.1994 Biel/Bienne Athletics Hallenmeeting Magglingen 26.01.2020
2 23.42 Pierre-Yves Bregenzer 24.10.2000 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
3 23.81 Casimir Herold 29.08.2001 SM Halle Nachwuchs Magglingen 23.02.2020
4 24.80 Nico Gräzer 08.06.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 01.02.2020
5 26.21 Jordan Gates 04.01.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 01.02.2020
6 26.41 Reto Schaffner 14.04.2004 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 52.83 Casimir Herold 29.08.2001 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

1500 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3:58.91 Dominic Lokinyomo 

Lobalu
16.08.1998 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

2 4:07.30 Nando Baumann 27.09.1996 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
3 4:37.47 Dylan Ritzmann 23.05.2002 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
4 4:51.63 Jonas Krügel 20.10.2006 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

3000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8:18.29 Dominic Lokinyomo 

Lobalu
16.08.1998 SM Halle Aktive St. Gallen 16.02.2020

60 m Hürden 106.7
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.86 Pedro Garcia Fernandez 04.04.1992 SM Halle Aktive St. Gallen 16.02.2020
2 8.26 Ramon Flammer 06.05.1995 SM Halle Aktive St. Gallen 16.02.2020

60 m Hürden 99.1
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.84 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM Halle Nachwuchs Magglingen 23.02.2020

60 m Hürden 91.4
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.78 Reto Schaffner 14.04.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020

60 m Hürden 84.0
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.39 Cedric Bischof 03.03.2006 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

Bestenliste 2020 Männer
Indoor / Quelle: Swiss Athletics
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Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.91 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM Halle Nachwuchs Magglingen 22.02.2020

Stab
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.10 Robyn Odermatt 04.03.2001 Int. VLV Hallen-MK-Meisterschaften Dornbirn, AUT 12.01.2020
2 3.40 Scott Odermatt 19.03.2003 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

Weit
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.13 Robyn Odermatt 04.03.2001 Int. VLV Hallen-Mehrkampf-Meister-

schaften
Dornbirn, AUT 12.01.2020

2 4.71 Cedric Bischof 03.03.2006 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

Drei
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 13.25 Andreas Lechner 23.08.1984 SM Halle Aktive St. Gallen 16.02.2020

Kugel 6.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.16 Robyn Odermatt 04.03.2001 Int. VLV Hallen-Mehrkampf-Meister-

schaften
Dornbirn, AUT 12.01.2020

 Philipp Tschenett & Joel Drittenbass  Reto Schaffner
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Bestenliste 2020 Frauen
Outdoor / Quelle: Swiss Athletics
50 m

Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.86 Laila Lengweiler 04.01.2011 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020
2 8.89 Anina Jörg 26.05.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
3 9.24 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020
4 9.55 Lilly Söllner 09.12.2011 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020
5 9.56 Lena Boesch 17.01.2012 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

60 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.73 Ronja Meyer 14.02.2007 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 8.81 Erin Brehm 21.02.2008 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020
3 8.81 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
4 8.96 Alexia Linde 10.01.2008 Bündner MS und Steinbock-Trophy Chur 26.09.2020
5 9.03 Joya Sieber 19.10.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
6 9.28 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
7 9.39 Juliana Stamm 30.10.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 9.48 Sara Halbeisen 26.01.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
9 9.78 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
10 9.86 Elena Eugster 23.04.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
11 9.97 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
12 10.07 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 10.18 Franziska Ketterer 11.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
14 10.28 Nora Krügel 25.07.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
15 10.55 Valentina Maurer 19.03.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
16 10.58 Nora Brehm 17.08.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
17 10.62 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 UBS Kids Cup Schaan 12.09.2020
18 10.68 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
19 10.73 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
20 10.76 Enia Gröble 21.01.2009 UBS Kids Cup Waldstatt 02.09.2020
21 11.38 Lilly Söllner 09.12.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
22 11.60 Lena Boesch 17.01.2012 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020

80 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.42 -0.1 Joya Sieber 19.10.2006 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020

2 11.45 -0.1 Noelle Krentz 15.11.2006 Kantonalfinal Swiss Athletics Sprint Tübach 23.08.2020

100 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.21 1.7 Larissa Bertényi 03.06.2000 Take-off - Meeting Langenthal 13.06.2020
2 13.08 1.2 Chantal Koller 27.04.1996 Sommermeeting Riehen 25.07.2020
3 13.29 0.6 Murielle Brehm 12.01.2004 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
4 13.29 0.5 Raquel Pereira 

Dembo
25.08.2004 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020

5 13.45 0.5 Noelle Falivena 26.11.2000 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
6 13.45 0.5 Alisha Rickli 28.04.1999 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020

150 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 17.97 0.3 Aauri Lorena 

Bokesa Abia
14.12.1988 Meeting Meilen Meilen 20.06.2020

2 18.22 1.7 Larissa Bertényi 03.06.2000 Take-off - Meeting Langenthal 13.06.2020
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200 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum

1 24.58 0.4 Aauri Lorena 
Bokesa Abia

14.12.1988 Internationales Sommermeeting Langenthal 05.08.2020

2 27.14 1.3 Murielle Brehm 12.01.2004 Track Event Tübach 22.08.2020
3 27.22 1.3 Raquel Pereira 

Dembo
25.08.2004 Track Event Tübach 22.08.2020

4 27.51 0.7 Chantal Koller 27.04.1996 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
5 27.80 -0.7 Noelle Falivena 26.11.2000 Sommermeeting LVW Winterthur 05.07.2020
6 27.91 0.1 Alisha Rickli 28.04.1999 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020
7 28.92 -0.6 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

300 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 37.72 Aauri Lorena Bokesa 

Abia
14.12.1988 Meeting Meilen Meilen 20.06.2020

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 53.03 Aauri Lorena Bokesa 

Abia
14.12.1988 Einladungsmeeting Luzern Luzern 03.07.2020

2 60.13 Murielle Brehm 12.01.2004 Sommermeeting Riehen 25.07.2020

500 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1:13.12 Aauri Lorena Bokesa 

Abia
14.12.1988 Take-off - Meeting Langenthal 13.06.2020

600 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2:22.27 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
2 2:25.68 Lilly Söllner 09.12.2011 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
3 2:26.17 Lena Boesch 17.01.2012 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
4 2:37.55 Anina Jörg 26.05.2011 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020

800 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2:38.98 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer Mehrkampfmeister-

schaften
Hochdorf 27.09.2020

2 2:55.48 Sarina Hasler 30.07.2004 LC Brühl Sommermeeting St. Gallen 27.06.2020

1000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3:25.96 Nora Krügel 25.07.2009 Finale Suisse du MilLe Gruyère Monthey 26.09.2020
2 3:37.01 Alexia Linde 10.01.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
3 3:47.58 Joya Sieber 19.10.2006 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
4 3:50.78 Valentina Maurer 19.03.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
5 4:04.06 Elin Fehr 16.02.2008 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
6 4:06.02 Elena Eugster 23.04.2008 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 27.06.2020
7 4:12.80 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
8 4:12.98 Lilly Söllner 09.12.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
9 4:19.73 Lena Boesch 17.01.2012 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

60 m Hü 76.2
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.67 Alexia Linde 10.01.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 13.60 Elena Eugster 23.04.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
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100 m Hürden 84.0
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14.03 1.8 Larissa Bertényi 03.06.2000 Sonnenwend Meeting Bern 27.06.2020
2 15.81 -0.1 Fiona Rüttimann 01.06.1999 LCZ NW Meeting Zürich 04.07.2020

100 m Hürden 76.2
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 15.67 1.0 Murielle Brehm 12.01.2004 Munotmeeting Schaffhausen 15.08.2020
2 16.21 0.3 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

400 m Hürden 76.2
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 65.42 Murielle Brehm 12.01.2004 SM U16/U18 Lausanne 05.09.2020
2 71.32 Julisha Knüsel 25.04.2004 Abendmeeting Regensdorf 08.08.2020

4x100 m
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 49.84 Koller Chantal / Pereira Dembo Raquel / Tobler 

Alina / Brehm Murielle
Schweizer Staffel Meister-
schaften

Zug 20.09.2020

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.35 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer Mehrkampfmeister-

schaften
Hochdorf 27.09.2020

2 1.30 Erin Brehm 21.02.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
3 1.15 Valentina Maurer 19.03.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Weit
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.60 -0.5 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer Mehrkampfmeis-

terschaften
Hochdorf 26.09.2020

Weit Zone
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.54 Erin Brehm 21.02.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 4.48 Joya Sieber 19.10.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
3 4.35 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup Waldstatt 02.09.2020
4 4.29 Alexia Linde 10.01.2008 Bündner MS und Steinbock-Trophy Chur 26.09.2020
5 4.23 Ronja Meyer 14.02.2007 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
6 3.98 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
7 3.88 Elena Eugster 23.04.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
8 3.81 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
9 3.79 Sara Halbeisen 26.01.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
10 3.74 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
11 3.67 Juliana Stamm 30.10.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
12 3.55 Valentina Maurer 19.03.2010 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
13 3.26 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
14 3.26 Enia Gröble 21.01.2009 UBS Kids Cup Waldstatt 02.09.2020
15 3.21 Franziska Ketterer 11.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
16 3.15 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
17 3.10 Nora Krügel 25.07.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
18 3.07 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
19 3.05 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
20 2.90 Nora Brehm 17.08.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
21 2.87 Lilly Söllner 09.12.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
22 2.81 Lena Boesch 17.01.2012 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
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Drei
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 13.01 0.5 Alina Tobler 14.05.1999 SM Aktive Basel 11.09.2020
2 11.48 0.2 Patricia Sieber 13.02.1996 SM Aktive Basel 11.09.2020
3 10.39 -1.2 Corina Sieber 16.04.2001 SM U20/U23 Frauenfeld 22.08.2020
4 9.30 0.0 Alina Bazzani 29.12.1995 Aarauer Abendmeeting Aarau 31.07.2020

Kugel 4.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.74 Jasmin Lukas 22.09.1987 Sommermeeting LVW Winterthur 05.07.2020

Kugel 3.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.80 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020
2 8.18 Alexia Linde 10.01.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Kugel 2.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.93 Sara Halbeisen 26.01.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
2 4.81 Enia Gröble 21.01.2009 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Diskus 1.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 38.36 Chantal Koller 27.04.1996 OZB Championships 2020 Thalwil 09.09.2020

Diskus 0.75 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 16.15 Salome Rusch 19.12.2005 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

Hammer 4.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 46.93 Laura Gautschi 23.02.1996 Offenes Hammerwurf-Meeting St. Gallen 04.07.2020
2 41.95 Nina Oertle 12.05.2000 SM Aktive Basel 12.09.2020
3 39.88 Jasmin Lukas 22.09.1987 Offenes Hammerwurf-Meeting St. Gallen 04.07.2020

Hammer 3.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 33.85 Salome Rusch 19.12.2005 Offenes Hammerwurf-Meeting St. Gallen 04.07.2020
2 16.63 Theresa Jetschin 17.04.2007 Offenes Hammerwurf-Meeting St. Gallen 04.07.2020

Speer 500 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 28.09 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 26.09.2020

Speer 400 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14.61 Elena Eugster 23.04.2008 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020

Ball 200 g
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 33.32 Erin Brehm 21.02.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
2 30.28 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
3 29.92 Sara Halbeisen 26.01.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
4 27.36 Valentina Maurer 19.03.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
5 26.80 Alexia Linde 10.01.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
6 26.55 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup Waldstatt 02.09.2020
7 25.14 Ronja Meyer 14.02.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 24.49 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
9 23.84 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
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10 23.45 Juliana Stamm 30.10.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
11 22.27 Enia Gröble 21.01.2009 UBS Kids Cup Waldstatt 02.09.2020
12 21.28 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 21.02 Elena Eugster 23.04.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
14 20.44 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
15 20.05 Anina Jörg 26.05.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
16 19.72 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 UBS Kids Cup Schaan 12.09.2020
17 17.62 Franziska Ketterer 11.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
18 16.21 Lena Boesch 17.01.2012 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
19 14.93 Lilly Söllner 09.12.2011 13. Säntis Meeting Teufen 05.09.2020
20 13.17 Joya Sieber 19.10.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
21 13.14 Nora Brehm 17.08.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020

Siebenkampf U18 W
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3639 Julisha Knüsel 25.04.2004 60. Hochdorfer MK-Meisterschaften Hochdorf 27.09.2020

UBS Kids Cup
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1720 Erin Brehm 21.02.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
2 1522 Ronja Meyer 14.02.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
3 1500 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
4 1418 Alexia Linde 10.01.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
5 1349 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
6 1340 Sara Halbeisen 26.01.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
7 1335 Joya Sieber 19.10.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
8 1327 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
9 1256 Juliana Stamm 30.10.2007 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
10 1159 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
11 1093 Elena Eugster 23.04.2008 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
12 1055 Valentina Maurer 19.03.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
13 961 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
14 906 Franziska Ketterer 11.08.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
15 906 Enia Gröble 21.01.2009 UBS Kids Cup Waldstatt 02.09.2020
16 857 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
17 825 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
18 787 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 UBS Kids Cup Schaan 12.09.2020
19 702 Nora Brehm 17.08.2010 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
20 612 Lena Boesch 17.01.2012 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020
21 611 Lilly Söllner 09.12.2011 UBS Kids Cup St. Gallen 23.08.2020

 Patricia Sieber & Alina Tobler  Murielle Brehm
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Bestenliste 2020 Frauen
Indoor / Quelle: Swiss Athletics
60 m

Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.60 Larissa Bertényi 03.06.2000 Nationales Hallenmeeting Magglingen 01.02.2020
2 8.07 Antonia Gmünder 03.04.2002 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
3 8.39 Murielle Brehm 12.01.2004 12. LCZ Hallenmeeting Zürich 11.01.2020
4 8.44 Chantal Koller 27.04.1996 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
5 8.51 Noelle Falivena 26.11.2000 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
6 8.64 Noelle Krentz 15.11.2006 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

200 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 25.38 Aauri Lorena Bokesa 

Abia
14.12.1988 Biel/Bienne Athletics Hallenmeeting Magglingen 26.01.2020

2 26.98 Murielle Brehm 12.01.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020
3 27.98 Noelle Falivena 26.11.2000 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
4 28.11 Chantal Koller 27.04.1996 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 53.85 Aauri Lorena Bokesa 

Abia
14.12.1988 Biel/Bienne Athletics Hallenmeeting Magglingen 26.01.2020

2 59.79 Murielle Brehm 12.01.2004 SM Halle Nachwuchs Magglingen 23.02.2020
3 64.80 Julisha Knüsel 25.04.2004 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020

800 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2:39.32 Antonia Gmünder 03.04.2002 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020

60 m Hürden 84.0
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.41 Larissa Bertényi 03.06.2000 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
2 9.02 Antonia Gmünder 03.04.2002 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020
3 9.36 Murielle Brehm 12.01.2004 SM Halle Aktive St. Gallen 16.02.2020

60 m Hü 76.2
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9.18 Murielle Brehm 12.01.2004 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
2 10.17 Julisha Knüsel 25.04.2004 Q-Meeting Nachwuchs Magglingen 08.02.2020

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.63 Antonia Gmünder 03.04.2002 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020

Weit
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5.48 Antonia Gmünder 03.04.2002 Nationales Hallenmeeting (inkl. SM-MK 

Aktive/U20)
Magglingen 02.02.2020

2 5.10 Murielle Brehm 12.01.2004 Biel/Bienne Athletics Hallenmeeting Magglingen 25.01.2020
3 4.59 Julisha Knüsel 25.04.2004 Biel/Bienne Athletics Hallenmeeting Magglingen 25.01.2020
4 4.32 Noelle Krentz 15.11.2006 Hallenmeeting St. Gallen 19.01.2020
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Drei
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.49 Alina Tobler 14.05.1999 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020
2 11.14 Patricia Sieber 13.02.1996 SM Halle Aktive St. Gallen 16.02.2020
3 10.52 Corina Sieber 16.04.2001 SM Halle Nachwuchs Magglingen 23.02.2020
4 9.51 Alina Bazzani 29.12.1995 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020

Kugel 4.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.82 Jasmin Lukas 22.09.1987 SM Halle Aktive St. Gallen 15.02.2020
2 10.30 Antonia Gmünder 03.04.2002 Int. VLV Hallen-Mehrkampf-Meister-

schaften
Dornbirn, AUT 12.01.2020

Fünfkampf
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3472 Antonia Gmünder 03.04.2002 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2020

Jasmin Lukas Aauri Bokesa Abia

Belinda Rickli, Patricia Sieber & Steffi Bruderer 
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