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Bericht des Präsidenten
Philipp Tschenett
Auch das Jahr 2019 war wieder eines 
mit vielen Highlights aus Brühler Sicht. 
Im Winter war der Fokus des gesamten 
Vereines auf die Leichtathletikhallen ge-
richtet. So durften wir einmal mehr die 
beiden Meetings im Januar und März or-
ganisieren und uns im Februar als Orga-
nisator der Hallen SM beweisen. Abge-
rundet wurde der Winter durch unserer 
Hauptversammlung. Anhand der ange-
regten Diskussionen an der HV konnte 
man sehen, wie viel der Verein den vie-
len Mitgliedern bedeutet und dass sich 
alle um eine positive Entwicklung des 
Vereins einsetzen.  

Im Sommer war aus Sicht des Gesamt-
vereines die SVM das grosse Highlight. 
Dabei haben sich die Frauen in der Nati-
onalliga A in Lausanne sehr gut verkauft 
und auch die Männer kämpften einen 
Tag später um jeden Punkt in der Natio-
nalliga B. Leider wurde unserem Verein 
im Nachgang des SVM der dritte Platz 
der Männer aberkannt, was wir auch 
trotz einigen Diskussionen mit dem Ver-
band nicht mehr ändern konnten. 

Über den gesamten Sommer konnten 
viele Brühlerinnen und Brühler ihre ganz 
persönlichen Highlights feiern. Beson-
ders herauszustreichen sind hier sicher-
lich die tollen Erfolge mit vielen inter-
nationalen Limiten und Starts. Aber auch 
die vielen persönlichen Bestleistungen 
aller Athletinnen und Athleten sind im-
mer wieder erfreulich. 

Neben den tollen Erfolgen beschäftigte 
mich persönlich ein ganz anderes Thema 
während dem Jahr. Nach der Ankündi-
gung meines Rücktritts wurde die Suche 

nach einer Nachfolgelösung für mich 
und den Gesamtvorstand zu einer gros-
sen Priorität. Durch die gleichzeitigen 
Rücktritte von Michi Forrer und Ramon 
Huber ergaben sich somit drei offene 
Vakanzen für den Vorstand. Zum Glück 
gibt es in unserem tollen Verein viele 
engagierte und motivierte Personen, die 
auch vor der Übernahme eines Amtes 
nicht zurückschrecken. So konnten wir 
für die drei Vakanzen optimale Lösun-
gen finden (vorbehalt der Wahl durch 
die HV). Zudem können wir durch die 
Bereitschaft unserer Nachwuchschefin, 
eine Vorstandsposition zu übernehmen, 
den Nachwuchs in Zukunft wieder etwas 
besser und präsenter in den Vorstand 
einbinden. 

Neben dem «normalen» Tagesgeschäft 
durfte ich Brühl auch im letzten Jahr wie-
derum an diversen Verbandsanlässen 
vertreten und so unsere Anliegen auch 
mit den Verbänden und anderen Ver-
einen zu diskutieren. 

Nun wird meine Amtszeit für den LC 
Brühl mit der HV zu Ende gehen. Ich 
möchte mich an dieser Stelle für die vie-
len tollen Erfahrungen bedanken, die ich 
machen durfte. Ich habe in meiner Zeit 
als Präsident sehr viel über mich und 
über andere gelernt. Dies ist eine Erfah-
rung, welche ich nie missen möchte. Ich 
möchte mich auch nochmals für das ent-
gegengebrachte Vertrauen bedanken 
und freue mich auf weitere tolle Erleb-
nisse mit dem LC Brühl. 

In diesem Sinne herzlichen Dank für die-
se Zeit und Hopp Brühl!
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Bericht Sportchef & Presse
Ramon Huber & Casimir Herold

Das Leichtathletikjahr 2019 begann wie 
auch die Jahre zuvor mit einem Heiman-
lass für die Brühler. Beim Hallenmeeting 
im AZSG verbuchte der LC Brühl insge-
samt sieben Podestplätze.

Nur vier Wochen später war die heimi-
sche Trainingsstätte wieder Schauplatz 
eines ganz speziellen Wettkampfes - der 
Schweizer Hallen Meisterschaften der 
Aktiven. Die Spitze der Schweizer Leicht-
athletik traf sich am 16. und 17. Febru-
ar in St. Gallen. Mit dabei waren auch 
acht Brühlerinnen und Brühler. Alina 
Tobler durfte sich sogar eine Medaille 
umhängen lassen und musste sich im 
Dreisprung nur der Altmeisterin Barbara 
Leuthard geschlagen geben. Mit Salomé 
Kora fehlte eine weitere Brühler Medail-
lenanwärterin verletzungsbedingt.

In der kommenden Woche waren die 
«Alten» dann nicht mit dabei, als sich die 
Athleten bis U20 im «End der Welt» an 
der Nachwuchs SM massen. Der LC Brühl 
war mit je vier Athletinnen und Athle-
ten an den Wettkämpfen vertreten. Die 
jungen Frauen waren sehr erfolgreich. 
Gleich drei der vier Athletinnen schafften 
den Sprung aufs Podest. Corina Sieber 
bewies mit ihrer Silbermedaille, dass Ali-
na nicht die einzige gute Brühler Drei-
springerin ist. Ebenfalls Silber resultierte 
für die Hürdenläuferin Larissa Bertényi, 
ihre Hürdenkollegin Antonia Gmünder 
gewann in der Kategorie U18 Bronze.

Während die Hallensaison der Brühler 
Aktiv-Athleten im März bereits vorbei 
war, galt dies für den Nachwuchs noch 
keineswegs. Im Kids Cup Team konnte 
sich das Team der Knaben U12 für das 
nationale Finale in Bern qualifizieren. 
Dort war das Team im Mittelfeld gut 
dabei, für die Medaillenränge reichte es 
jedoch nicht. Gleich die Woche darauf 
waren die jungen Athleten wieder im Ein-
satz, dieses Mal jedoch auf heimischem 
Terrain. Insgesamt 36 Brühlerinnen und 
Brühler starteten am Nachwuchsmeeting 
im AZSG und ergatterten insgesamt fünf 
Medaillen.

Auch abseits der Bahn war im März et-
was los. in Uster wurden die 10km-Meis-
terschaften unter reger Brühler Betei-
ligung ausgetragen. Nando Baumann, 
Fabe Downs, Simon Schönenberger und 
Joel Drittenbass liefen als Team auf den 
neunten Rang, was zugleich auch Downs 
Platzierung im Einzel war.

Die vergangene Saison war ein Jahr mit vielen Höhepunkten, insbesondere auf 
dem internationalen Parkett. Unvergessen bleibt wohl, wie Salomé Kora in Doha 
mit der Staffel zum sensationellen vierten Rang sprintete. Aber alles der Reihe 
nach - das war das Jahr 2019:
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Alina Tobler
Das Jahr 2019 schien zu Beginn nicht an-
ders als die anderen Jahre zu sein. Doch 
es wurde das wohl aufregendste und er-
eignisreichste Jahr meiner Sportkarriere.

Zu Beginn war alles etwas harzig. Die Hal-
le verlief nicht ganz nach Plan, da ich den 
Schweizermeistertitel Indoor anstrebte, 
dann aber knapp daran vorbei sprang.

Nach dem vielversprechenden Trainings-
lager in Pesaro konnte die Outdoorsaison 
kommen. Ich begann schon sehr früh mit 
vielen Outdoor-Wettkämpfen, um mich 
an das Wettkampfgefühl zu gewöhnen, 
dies zahlte sich dann auch aus.

Am 08.06.2019 sprang ich völlig unerwartet die Limite (12.80m) für die U23-Euro-
pameisterschaft in Gävle (SWE). Dies gab mir sehr viel Selbstvertrauen und Kraft, 
da sich ein sehr grosser Traum von mir erfüllte.

Das Jahr 2019 schien schon zu diesem Zeitpunkt unübertrefflich, aber da kam 
noch mehr. Rund einen Monat nach der zufriedenstellenden U23-EM durfte ich 
noch einmal für die Schweiz an den Start gehen. Die Team-EM in Bydgoszcz (POL) 
stand vor der Tür. Dies freute mich fast noch mehr, da ich von Swiss Athletics als 
Dreispringerin nominiert wurde.

An der Team-EM war ich so motiviert, dass ich beinahe meine persönliche Bestleis-
tung abrufen konnte (12.86m - PB: 12.88m). Dieser Wettkampf war extrem aufre-
gend, da ich gegen die weltbesten Athletinnen springen durfte. Aus dem Staunen 
kam ich kaum mehr raus. Ein Wunder, dass ich neben der atemberaubenden Stim-
mung noch so gut sprang. Das zeigte mir, dass ich mich von der Weltklasse-Stim-
mung anstecken lassen konnte und beinahe ohne Anstrengung springen konnte.

Nach den beiden internationalen Starts spürte ich die Müdigkeit in meinen Beinen. 
Trotzdem konnte ich an der U23-SM die goldene Medaille und an der Aktiv-SM 
die silberne Medaille mit nach Hause nehmen und so mein bestes Jahr feiern.

Ein grosser Dank geht an meinen Trainer; Andreas Lechner, meine Trainingskolle-
gen, den LC Brühl, meine Familie und meine Freunde. Zudem möchte ich mich bei 
Urs Siegwart für die tollen Fotos bedanken. Ohne eure Unterstützung wäre das 
Jahr 2019 nicht so unvergesslich geworden.

Ich freue mich schon jetzt auf das Jahr 2020 und bin gespannt, was das Jahr für 
mich und den LC Brühl bereithält.

7LC Brühl Leichtathletik
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In der Zwischenzeit hatten sich die meis-
ten Athleten im zweiten Aufbau für den 
Sommer befunden. Mit der Reise nach 
Pesaro (Adriaküste) und dem Eintritt ins 
Trainingslager fand diese zweite Phase 
ihren vorläufigen Höhepunkt. Bei leidlich 
warmem Wetter holten sich die 32 Ath-
leten unter der Aufsicht von insgesamt 
neun Betreuern den letzten Schliff für die 
Sommersaison.

Für die Läufer stand mit dem Auffahrts-
lauf Ende Mai ein weiterer Heimwett-
kampf auf dem Programm. Nando 
Baumann lief gegen fast tausend Kon-
kurrenten und Konkurrentinnen als Ers-
ter ein, Patrick Zbinden folgte als Fünfter.

Nach einigem kleineren Wettkämpfen 
standen an den Vereinsmeisterschaften 
Anfang Juni fast alle Athleten des Ver-
eins im Einsatz. Leider fanden die Meis-
terschaften der Frauen und der Männer 
getrennt statt, da die Frauen in der NLA 
starten, während die Männer in der NLB 
sind. Gegen starke Konkurrenz klassier-
ten sich die Frauen auf den siebten Rang 
und erreichten so das erklärte Ziel des 
Klassenerhalts. Die Männer verpassten 
den Aufstieg als Zweite knapp. Beide 
Teams sammelten insbesondere in den 
Sprintdisziplinen viele Punkte. Der aus 
London angereiste Jamal Rhoden-Ste-
vens holte gar die Maximalpunktzahl in 
den beiden langen Sprints, Salomé Kora 
war mit 28 von 32 möglichen Punkten 
im Kurzsprint-Duo sehr nahe dran. Auch 
Neu-Brühlerin Aauri Bokesa konnte ins-
gesamt 26 Punkte für den Verein erzie-
len.

Nach dem Wettkampf freute man sich 
bereits auf gemeinsame Vereinsmeister-
schaften im Jahr 2020, da Swiss Athletics 
einen neuen Modus mit gemeinsamer 
Wertung des Frauen- und Männerteams 
plante. Die Einführung dieses Modus’ 

verzögert sich jedoch. Es werden daher 
auch im Jahr 2020 die Frauen und Män-
ner des LC Brühl an verschiedenen Orten 
starten.

Während einige bereits in den Sommer-
ferien weilten, starteten im Juli gleich 
vier Brühlerinnen und Brühler auf inter-
nationaler Bühne.

Die PH-Studentin Salomé Kora hatte sich 
über 100m für die Universiade in Nea-
pel qualifiziert. War sie Ende Juni noch 
eine Weltklassezeit von 11.13 Sekunden 
gelaufen, konnte sie am Wettkampf in 
Süditalien nicht wie erhofft laufen und 
schrammte als Vierte knapp am Podest 
vorbei. Einige Tage später klappte es 
dann aber doch noch mit der Medaille. 
Die 4x100m Staffel mit Salomé lief sou-
verän zum Sieg.

An den U23-EM in Gävle (Schweden) 
waren kurz darauf Alina Tobler im Drei-
sprung und Philipp Frommelt über 100m 
und 200m im Einsatz. Für den Liechten-
steiner Philipp war es nach den Klein-
staatenspielen in Montenegro bereits 
der zweite internationale Einsatz in die-
ser Saison. In Schweden konnten beide 
nicht wie erhofft auftrumpfen und blie-

C
as

im
ir

 H
er

o
ld



9LC Brühl Leichtathletik

Fast wäre mit Antonia Gmünder noch 
eine fünfte Brühlerin im Juli an einem 
europaweiten Wettkampf gestartet. 
Über die Hürden erreichte Gmünder die 
Limite für die EYOF, wurde aufgrund der 
starken nationalen Konkurrenz jedoch 
nicht selektioniert.

Nach diesen Wettkämpfen ging es im 
August gleich weiter mit Brühlern auf 
grosser Bühne. Für die Europameister-
schaften der Nationalteams wurden vier 
Brühler für drei verschiedene National-
teams selektioniert.

Als schnellste Schweizerin und fünft-
schnellste Europäerin über 100m war 
Salomé selbstverständlich selektioniert 

ben so ohne Finalqualifikation. Beide 
sind jedoch Jahrgang 1999, haben also 
noch zwei Jahre in der U23 und damit 
möglicherweise eine weitere U23-EM 
vor sich.

Derweil startete Larissa Bertényi eben-
falls in Schweden, sie war ebenfalls an 
einer Junioren-EM im Einsatz, jedoch in 
der Kategorie U20. Diese Meisterschaf-
ten wurden in der Woche nach den U23 
in Borås ausgetragen. Das Wettkampf-
glück war nicht auf Larissas Seite, mit 
der guten Zeit von 12.88 Sekunden über 
100m Hürden verpasste sie die Finalqua-
lifikation um nur drei Hundertstel und 
schloss als Zwölfte.
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Salomé Kora
Das Jahr 2019 startete für mich ein wenig 
harzig. Wegen einer Verletzung, die ich aus 
dem Vorjahr mitgenommen hatte, begann 
mein Jahr mit viel Alternativtraining. Zum 
ersten Mal in meiner Karriere musste ich auf 
die Hallensaison, und somit auch auf die 
Heim-Hallen-SM verzichten.

Die Freiluftsaison hielt dann dafür einige 
Highlights bereit. Trotz eines schwierigen 
Einstiegs, gelangen mir Ende Juni in La-
Chaux-de-Fonds zwei sehr gute Rennen. 
11.13 bedeuteten das Erreichen der WM-Li-
mite und das vorzeitige Erfüllen der Limi-
te für die Olympischen Spiele 2020. Diese 
Zeit löste aus, dass ich eine Woche später 
das erste Mal zu einem Diamond Race über 

100m bei Athletissima Lausanne eingeladen wurde. Ein wenig später fand die Uni-
versiade statt, wo ich über 100m den enttäuschenden 4. Platz erreichte. Mit der 
Staffel hingegen konnten wir überzeugen und wir verteidigten unseren Titel von 
zwei Jahren davor!

Nach diesem ersten Höhepunkt stand die spezifische Vorbereitung für die Welt-
meisterschaften in Doha an. Auf dem Weg dahin durfte ich die Schweiz an den 
Team-Europameisterschaften über 100m vertreten. An diesem Wettkampf zog 
ich mir eine leichte Knieverletzung zu, die wiederum Alternativtrainings verlangte. 
Trotz dieser nicht idealen Vorbereitung, konnte ich einige Wochen später an den 
Schweizermeisterschaften starten und die Bronzemedaille gewinnen. Danach galt 
der Fokus voll den Weltmeisterschaften. In einem zehntägigen Trainingslager fan-
den die letzten Vorbereitungen statt.

In Doha war mein Einzelstart über 100m enttäuschend, ich zog nicht in das Halb-
finale ein. Das musste ich aber schnell verdauen, da einige Tage danach die 
4x100m-Staffel anstand. Mit dieser qualifizierten wir uns dann für das Finale. Der 
Finaltag der Staffel war für mich persönlich dann ein Höhepunkt. Wir liefen auf den 
vierten Platz, 8 Hundertstel hinter den Drittplatzierten und verbesserten unseren 
Schweizer Rekord. Dieses Rennen war ein motivierender Abschluss der turbulen-
ten Saison 2019 und ich freue mich enorm auf die Olympiasaison.

Im Jahr 2019 wurde ich von vielen wichtigen Leuten grosszügig unterstützt und 
begleitet, wofür ich sehr dankbar bin. Mein Dank gilt meinem Trainer, meinem 
Medical Team, meinem Verein und Verband, den Sponsoren, meiner Familie und 
meinen Freunden, sowie allen, die mich auf irgendeine Art unterstützt haben.
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worden. Am Wettkampftag konnte sie 
jedoch nicht an ihre sensationellen Zei-
ten vom Juni anknüpfen und lief von 
Knieschmerzen gebremst mit einer Zeit 
von 11.68 Sekunden ein. Um sich zu 
schonen, musste sie auch auf den ge-
planten Start in der Staffel verzichten.

Die zweite Brühlerin im Einsatz für die 
Schweiz war Alina Tobler. In einem Welt-
klassefeld sprang sie ganz nahe an ihre 
Bestmarke und liess sogar eine Gegnerin 
hinter sich liegen.

Als Konkurrentin der beiden war Aauri 
Bokesa für Spanien im Einsatz. Mit der 
Leistung über 400m konnte sie nicht zu-
frieden sein, holte jedoch in der 4x400m 
Staffel noch wichtige Punkte für das 
Team. In einer ähnlichen Situation be-
fand sich der Liechtensteiner Philipp 
Frommelt, der im Team der europäi-
schen Kleinstaaten startete. Auch er 
war über die Einzeldisziplin 100m nicht 
zufrieden mit seiner Leistung, konnte in 
der Staffel jedoch dem Team zu einem 
überraschend guten Resultat verhelfen.

Im August stand mit der Schweizer Meis-
terschaft auch der nationale Höhepunkt 
an. Salomé Kora reiste über 100m zwar 
nominell als Favoritin an, musste jedoch 
zuallererst wieder schmerzfrei laufen 
können. Unter diesen Umständen darf 
Salomé mit ihrer Bronzemedaille sehr zu-
frieden sein. Für die zweite Brühler Me-
daille sorgte Alina Tobler im Dreisprung. 
Nach der langen Saison mit bereits zwei 
internationalen Einsätzen konnte Alina 
zwar nicht mehr an ihre Leistungen von 
früher im Jahr anknüpfen, trotzdem ge-
wann sie wie bereits im Winter Silber.

Auch Aauri Bokesa und Pedro Garcia 
Fernandez klassierten sich unter den ers-
ten drei, sind jedoch als spanische Bür-
ger nicht medaillenberechtigt. 

Der September war schliesslich der Mo-
nat der Junioren. Gleich am 1. Septem-
ber sorgte die achtjährige Laila Lengwei-
ler für Furore mit dem Gewinn des UBS 
Kids Cups ihrer Kategorie (U-10). Damit 
zeigte sie sich als würdige Vertreterin 
von Murielle Brehm, die den Kids Cup im 
Jahr zuvor gewinnen konnte, dieses Jahr 
jedoch verletzt auf den Start verzichten 
musste.

Eine Woche später massen sich die etwas 
grösseren Junioren an der SM der Nach-
wuchskategorien. Hier konnte Alina To-
bler noch die letzte Medaille ihrer Saison 
erspringen. In der Kategorie U23 sprang 
sie ungefährdet zu Gold. Dank Exploits 
zweier weiterer Athletinnen konnte der 
LC Brühl mit insgesamt drei Medaillen 
von diesem Wettkampf nach Hause rei-
sen. Corina Sieber sprang im Dreisprung 
mit neuer Bestweite zu Bronze, Nina 
Oertle gewann im Hammer ebenfalls mit 
neuer Bestweite ebenfalls Bronze. 

Die Erfolge im Nachwuchsbereich wur-
den schliess komplettiert mit vielen 
Starts an den Nachwuchsprojekten Mille 
Gruyère und Swiss Athletics Sprint.

Der September war jedoch nicht nur 
der Monat der Junioren, sondern auch 

1.
 S

ch
ü

G
a-

C
u

p



12 Jahresbericht 2019

der Monat der Teamwettkämpfe. Für 
den ersten nationalen Erfolg sorgte die 
4x100m Staffel der Männer (Pascal Bau-
mann, Michael Forrer, Ramon Flammer, 
Philipp Frommelt, Trainer Stif Keller), die 
sich überraschend für das Finale quali-
fizierte.

Zwei Wochen darauf sorgten die Werfer 
für eine Team-SM-Medaille. Das Team 
bestehend aus Sandro Ferrari, Philipp 
Tschenett und Matthias Köhler unter der 
Leitung von Björn Kötteritzsch gewann 
im Kugelstossen Bronze.

Eine Woche nach den Schwergewichten 
gewannen auch die Leichtgewichte eine 
Team-Medaille. Die Brühler Läufer (Fabe 
Downs, Patrick Zbinden, Simon Schönen-
berger, Joel Drittenbass, Leitung Markus 
Hagmann) gewannen an der Halbmara-
thon-SM im Rahmen des Greifenseelaufs 
ebenfalls Bronze im Team.

Nachdem die Saison für Normalsterbli-
che bereits lange vorüber war, folgte für 
Salomé Kora erst der grosse Saisonhöhe-
punkt. Anfang Oktober wurden in Doha 
die Weltmeisterschaften ausgetragen. 
Salomé startete sowohl über 100m als 
auch mit der Staffel. In der Einzeldisziplin 
100m lief sie mit 11.48 Sekunden immer 
noch ihren Zeiten vom Frühsommer hin-
terher. Angesichts der Verletzung im Au-
gust ist dies auch kein Wunder und die 
25-Jährige darf sicherlich stolz auf sich 
sein, wir vom LC Brühl sind es auf jeden 
Fall!

Damit war die WM jedoch für Salomé 
noch nicht zu Ende, es folgte der Start 
mit der Staffel. Dort zeigten die Schwei-
zerinnen einen Lauf auf Weltklasseniveau 
und liefen zu Schweizerrekord. Salomé 
als Schlussläuferin brachte mit einem 
überzeugenden Sprint den sensationel-
len vierten Rang nach Hause. Beinahe 

hätte sie sogar die Amerikanerinnen 
noch eingeholt, die nur acht Hundertstel 
vor den Schweizerinnen ins Ziel einliefen. 
Für diese Leistungen erhielt die Staffel 
denn auch die gebührende Ehrung und 
gewann im Dezember die Auszeichnung 
zum Schweizer Team des Jahres.

Vor dem Aufbau testete der LC Brühl 
schliesslich ein neues Wettkampfformat: 
den Schützengarten-Cup. Der Plausch-
wettkampf mit Einkaufswägeli-Run, 
Weithochsprung etc. stiess auf grossen 
Anklang und wird auch nächstes Jahr 
wieder durchgeführt werden.

Während der Rest des Jahres für die 
Bahnathleten aus Erholung und Auf-
bau bestand, begann für die Läufer die 
Zeit der Strassenläufe. Insbesondere der 
Neu-Brühler Dominic Lobalu aus dem 
Südsudan zeigte mehrmals seine Stär-
ke. In Bulle lief er nur ganz knapp hinter 
Tadesse Abraham ein und am Gossauer 
Weihnachtslauf pulverisierte er den Stre-
ckenrekord buchstäblich. 
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Bericht Nachwuchs
Stephanie Bruderer
Vor einem Jahr durfte ich das Amt der Nach-
wuchschefin von Patricia Sieber übernehmen. 
Als Aussenstehende, als Mami. Die Tatsache, 
dass ich «nur» für die Administration im Hin-
tergrund, mit riesengrosser Unterstützung von 
Christina, Patricia und der Nachwuchstrainer, 
zuständig bin, hat die Arbeit sehr vereinfacht. 
Die Trainings werden von unserem motivier-
ten Nachwuchstrainerteam geleitet, ich stehe 
mit Rat und Tat zur Seite und versuche, ihnen 
mit schreiberlichen Sachen den Rücken frei zu 
halten.

Momentan befinden sich ungefähr 75 Kids von 
U10 - U16 bei uns im Nachwuchsbereich, es ist 
leider ein ständiges Kommen und Gehen, ich 
bin immer wieder erstaunt, wie Christina bei 
all diesen Mutationen den Überblick darüber 
behält. Wir sind zwar eine grosse Trainercrew, 
die Galerie könnt ihr ja auf der Homepage be-
staunen, nur pausieren momentan 2 Traine-
rinnen aus beruflichen Gründen und einer ist 
schon seit längerer Zeit verletzt. Da mittwochs 
viele unserer Nachwuchsdompteure selber trai-
nieren, haben wir nichtsdestotrotz an unserem 
Haupttrainingstag einen riesigen Engpass. Es ist 
recht problematisch dort Verstärkung (gut habe 
ich eine Flatrate bei meinem Handyabo!!) zu fin-
den und ich würde mich sehr freuen, wenn man 
vereinsintern dort Lösungen finden würde, um 
diesen Missstand ändern zu können.

 Nur aufgrund des ausserordentlichen Einsatzes 
des Trainerteams mittwochs ist es möglich, den 
regulären Trainingsbetrieb dort zufriedenstel-
lend aufrecht zu erhalten. Momentan sind es 4 
Trainerinnen und Trainer für U10 – U12, welche 
über 40 Köpfe stark ist: Ein Sack Flöhe hüten ist 
definitiv einfacher! Es wuselt überall. Im älteren 
Segment (U14 – U16) sind ca. 30 Kids, oh äxgüsi 
Jugendliche, am Trainieren, das auf 2 – 3 Trainer 
aufgeteilt werden kann.

Der Umstand, dass wir vom NLZ Ostschweiz 
letzte Wintersaison aus dem AZSG mittwochs 
geworfen wurden und auf die Turnhalle Schö-
nenwegen ausweichen mussten mit den Klei-
nen, hat sich als sehr positiv herausgestellt. Wir 
werden lediglich kurz vor dem Nachwuchshal-
lenmeeting im März mit einem Teil der Kleinen 
im AZSG trainieren kommen, da ein kindgerech-
tes Training mit vier starren Hallenwänden viel 
flexibler und vielfältiger durchzuführen ist. 

Kommen wir aber nun zum Sportlichen! 

Beim UBS Kids Cup Team, ein Mannschaftswett-
kampf bestehend aus den Disziplinen Sprint, 
Sprung, Biathlon und Teamcross, konnte sich 
am Regionalfinal in Frauenfeld im März eine 
Mannschaft (U12 Boys) für das Schweizer Finale 
in Bern qualifizieren.

Eine Woche später mussten wir dort an einem 
wunderschönen Frühlingswochenende leider ab 
und an Lehrgeld bezahlen, da schon rein kör-
perlich unsere Jungs mindestens einen halben 
Kopf kleiner waren als ein Teil der Gleichalt-
rigen. Dies tat aber der Stimmung keinen Ab-
bruch und wir durften uns am Schluss über den 
7. Rang von 12 Mannschaften freuen. 
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Am Hallenmeeting im AZSG Ende März, eines 
der Highlights der Kids vor Heimpublikum, wur-
den zahlreiche persönliche Bestleistungen auf-
gestellt und es konnten 3 Gold-, 2 Silber- und 
1 Bronzemedaille unserem Nachwuchs umge-
hängt werden. Bei den U12 waren wir bei bei-
den Geschlechtern im 60m das Mass aller Din-
ge: Londa Karlen Manzala und Silvan Bruderer 
liessen jeweils 120 Mädchen und 80 Knaben mit 
ihren flinken Füssen hinter sich! 

Ende April fand im Neudorf ein Trainingsweek-
end statt. Die Kids und die Trainercrew erwiesen 
sich als sehr wetterresistent – Sonne, Regen und 
Schnee, man konnte sich alles aussuchen. Trai-
nings im Stadion, ein Orientierungslauf, Trep-
penläufe bis in den Dachstock, alles war dabei. 
Damit alle am Samstagabend mit sauberen 
Fussnägeln und ohne Käsefüsse in den Schlaf-
sack rutschen konnten, besuchten wir am Nach-
mittag das Hallenbad Blumenwies, schlugen uns 
am Abend die Bäuche mit Pizza voll und liessen 
beim Werwölflen die Grundmauern des alten 
Schulhauses erzittern. 

Bei den Ostschweiz Athletics Einzelmeister-
schaften in Herisau ging unser «Wetterglück» 
ebenfalls weiter. Es soll sogar Mütter gegeben 
haben, die sich in Skiklamotten auf dem Stadi-
ongelände bewegt haben!!! Die Kids waren mal 
wieder sehr hart im Nehmen und es resultierten 
7 Gold-, 10 Silber- und 3 Bronzemedaillen und 
endlos viele persönliche Bestleistungen. 

Bei der Mille Gruyère Regionalausscheidung 
in Appenzell konnten sich wiederum bei ober-
grüsigem nass-und-sehr-kalten-Scheiss-Wetter 
(sorry der Ausdruck, aber es war wirklich so!) 
fast alle Kids mit einer PB behaupten. 4 Silber- 
und 3 Bronzemedaillen waren das Ergebnis. 
Beim Schweizerfinal in Locarno im September 
liessen sich einige Kids nicht vom langen An-
fahrtsweg abbringen und Nora Krügel (W10), 
Alexia Linde (W11) und Tim Schneider (M11) 
konnten mit einer PB wieder nach Hause fahren. 
Einzig Jonas Krügel (M13) war mit seiner Leis-
tung nicht ganz zufrieden. 

Im Mai ging es Schlag auf Schlag weiter. Die 
Ostschweiz Athletics Mehrkampmeisterschaften 
in Landquart wurden von einem kleinen, aber 
feinem Nachwuchsteam in Angriff genommen. 
In der Gesamtrangliste resultieren 4 Podest-
plätze (2x Silber und 2x Bronze), wobei die 2 
U12-Silbermedaillen einen Ostschweiz Athle-
tics Mehrkampf-Titel für Alexia Linde und Sil-
van Bruderer bedeuteten. Die Bronzemedaillen 
gingen an Tim Schneider (MU12) und Murielle 
Brehm (WU16), die bereits bei den Aktiven im 
Mehrkampf trainiert. Es war für die Kids und 
Jugendlichen sehr motivierend, parallel zu den 
Grossen einen Wettkampf bestreiten zu kön-
nen, 2m-Hochsprünge miterleben zu dürfen 
und einfach zu sehen, wie sehr die Post bei den 
Aktiven abgehen kann. 

Bei den OZB-Staffelmeisterschaften in Tübach, 
gerade eine Woche später, meldeten wir mit 
5 Staffeln ein kleines Team: Unsere Jungs der 
U12 fegten bei 6xfrei die restlichen Mannschaf-
ten wie schon letzte Saison komplett vom Platz 
und wurden bei 3x1000 mit der Bronzemedaille 
belohnt. Die Mädchen der U12 belegten jeweils 
einen 5. Platz bei 6xfrei und 3x1000. Da die An-
meldungen bei der U14 (männlich und weib-
lich) leider sehr spärlich waren, trotz nachhaken, 
starteten wir bei WU16 mit einer gemischten 
5x80 Staffel und zahlten ziemlich Leergeld. 
Spass gemacht hat es den Kids trotzdem. Das 
Mannschaftsgefühl und das Miteinander für die 
gleiche Sache kämpfen schweisst zusammen 
und gibt Motivation für spätere «Schandtaten»!

Im Neudorf, im August, konnten sich 2 Kids die 
Goldmedaille beim Swiss Athletics Sprint Kanto-
nalfinal SG umhängen lassen: Laila Lengweiler 
(W8) und Emma Bosshard (W7). Beim Schwei-
zerfinal in Frauenfeld waren dann allerdings 
nur die Kids startberechtigt, die U12 und älter 
sind. Da aber auch Kids aus anderen Kantonen 
für den LC Brühl starten, durften wir mit einer 
kleinen, aber feinen Crew dort teilnehmen. Wie-
der einmal ein grosser Dank an die Eltern, die 
ihre Kids dort selbständig betreuen, genauso 
wie an allen anderen Schweizer Finals! Sophie 
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Bosshard (W10, 2. Platz SG) schied im Halbfinal 
aus, genauso wie Londa Karlen Manzala (W11, 
Siegerin TG), Silvan Bruderer (M11, Sieger AR/
AI) und Elias Thoma (M12, Sieger TG). Noelle 
Krentz (W13, 3. Platz SG) musste leider schon 
nach dem Vorlauf ihre Nagelschuhe wieder in 
der Sporttasche versorgen. 

Im Juni räumten wir bei der UBS Kids Cup Aus-
scheidung in Teufen mächtig ab. 8x zuoberst, 
5x links und 5x rechts auf dem Podest war die 
Ausbeute. Beim UBS Kids Cup Kantonalfinal 
konnten wir einen Sieg feiern. Laila Lengweiler 
gewann überlegen ihre Kategorie W8. Da am 
Schweizerfinal wiederum nur die Kantonalsie-
ger, die ehemaligen Sieger und 5 Lucky Looser 
im Letzigrund starten dürfen, konnten wir eben-
falls mit einer kleinen Equipe auffahren. Leider 
waren Murielle Brehm als Vorjahressiegerin 
(W15) und Silvan Bruderer (M11, Kantonalsieger 
AR/AI) verletzt und konnten nicht starten. Aber 
Emma Bosshard (W7, Lucky Loser) mit einem 15. 
Platz, Jevin Rasanayagam (M10, Lucky Loser) mit 
dem 22. Rang und Laila Lengweiler (W8) hielten 
die grün-weissen Fahnen hoch, und wie! Laila 
gewann haushoch überlegen ihre Kategorie und 
durfte zudem aus Alex Wilsons Händen einen 
Pokal für das schnellste Mädchen ihres Jahr-
gangs der ganzen Schweiz inklusive neuen Na-
gelschuhen entgegennehmen. Die Atmosphäre 
im Letzigrund ist immer wieder eindrücklich, 
wenn man das eigene Gesicht oder den eigenen 
Namen auf der grossen Stadionleinwand sieht 
und die grossen Körbliträger für die Kleinen er-
füllt die Athletinnen und Athleten mit Stolz und 
spornt zu Bestleistungen an. 

Den Gesamtabschluss machte das Säntismee-
ting in Teufen im September. Wir durften mit 
über 36 PBs und einer breiten soliden Mann-
schaftsleistung unserem Nachwuchs ein Kränzli 
winden. Bei der Säntis-Cupwertung (es zählt das 
Mannschaftsergebnis beider Geschlechter jeder 
Kategorie zusammen) durften wir bei U12 zu-
oberst aufs Podest! Ansonsten konnten 4 Gold-, 
3 Silber- und 4 Bronzemedaillen die heimischen 
Wall of Fames komplettieren. 

Am Ende der Sommersaison stellen die Eltern-
vertreterinnen für jedes Kind eine Urkunde aus, 
auf der die Bestleistungen der Saison vermerkt 
sind und wir schicken die Kids in die wohlver-
diente Herbstpause. 
Jetzt sind wir bereits mitten im Aufbautraining 
für die kommende Saison. Der UBS Kids Cup 
Team hat bereits mit einer Ausscheidung ge-
startet: 4 von 6 gestarteten Brühler Teams ha-
ben sich für die Regionalfinals in Kreuzlingen im 
März qualifiziert. 

Einige Jugendliche der U16 wiederum haben 
bereits den Sprung zu den Aktiven gemacht 
und trainieren mit Nachwuchs und/oder Ak-
tiven: Hey ihr «grossen» Trainer und Athleten, 
achtet auf die Jugendlichen, integriert sie sorg-
sam in eure Trainingsgruppe, verhätschelt sie 
vielleicht am Anfang ein bisschen, da bei euch 
wirklich ab und an die Post abgeht (im positiven 
Sinne!), und lasst sie an eurer Begeisterung für 
unseren wundervollen Sport teilhaben. 

Zuletzt möchte ich mich ganz, ganz herzlich bei 
meinem Trainerteam bedanken! Ihr seid der 
Hammer, leistet tolle Arbeit. Merci vielmals für 
euren Einsatz zugunsten der Kids! Ich weiss das 
sehr zu schätzen, genauso wie der Rückhalt des 
Vorstandes und des Sekretariats. Auf eine wei-
tere erfolgreiche, zeitintensive, lehrreiche, inte-
ressante neue und hoffentlich verletzungsfreie 
und gesunde Saison! 
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Rückblick Veranstaltungen
Michael Forrer

Wie bereits im Vorjahr durfte der LC 
Brühl Leichtathletik im Jahr 2019 nicht 
weniger als sieben Veranstaltungen 
durchführen. Los ging es bereits am 20. 
Januar mit dem traditionellen Aktivmee-
ting im AZSG, welches sich dank der seit 
Jahren sauberen und professionellen 
Arbeit unserer Helfer*Innen wachsender 
Beliebtheit erfreut. So konnten wir nicht 
weniger als 1215 Disziplinenstarts ver-
zeichnen, was das C-Meeting langsam 
an seine Kapazitätsgrenzen gebracht hat 
(wer 2020 dabei war weiss, dass diese 
Grenze inzwischen erreicht wurde...).

Aus Veranstaltungssicht folgte das High-
light des Jahres bereits im Februar: die 
Schweizer Hallen Meisterschaften der 
Aktiven im Athletik Zentrum St. Gallen. 
Die Veranstaltung war ein grosser Erfolg 
für uns als Veranstalter, aber auch für St. 
Gallen als Sportstandort. So durften wir 
unter anderem den schnellsten Frauen-
60er aller Zeiten erleben, bei welchem 
gleich fünf Athletinnen die EM Limite zu 

unterbieten vermochten und Mujinga 
Kambundji in 7.08“ die Weltjahresbest-
leistung über 60m egalisierte.

Nicht weniger Spektakel boten in der 
Folge das 35. Nachwuchsmeeting, der 
UBS Kids Cup Kantonalfinal sowie der 
Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal. 
Zusammen mit dem Hammermeeting 
komplettierten diese Wettkämpfe das 
breite und dank unserer langjährigen 
Erfahrung sehr eingespielte Veranstal-
tungsportfolio des LC Brühls.

Dem aufmerksamen Leser (und guten 
Kopfrechner) dürfte nicht entgangen 
sein, dass bis zur oben erwähnten Zahl 
von sieben Events noch eine Veranstal-
tung fehlt. Mit der Durchführung des 1. 
Schützengarten-Cups konnten wir Ende 
Oktober unsere Veranstaltungsfamilie 
um ein besonderes Mitglied erweitern. 
Der auf der Idee von Ramon Flammer 
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Organisator des schnellsten 60m Sprints der Frauen aller Zeiten (CH) – sind wir. 
Nachwuchs in der Veranstaltungsfamilie – haben wir. Neue Mitglieder im Ver-
anstaltungsteam – bekommen wir. Aber alles der Reihe nach – das war 2019:
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basierte Wettkampf verbindet Team-
geist, Spass und Sport in einem lockeren 
Umfeld ausserhalb der Wettkampfsai-
son. Die Teilnehmenden treten als Team 
in den Disziplinen 100m Einkaufswägeli 
Bob-Run, Weithochsprung, Speer-Ziel-
wurf, 2000m Americaine Rennen und 
Quiz-Spiel an. Aber seht im Herbst 2020 
selbst und seid dabei! Dank der Zusage 
von Schützengarten wird es dieses For-
mat auch zukünftig wieder geben. An 
dieser Stelle nochmals ein grosses Dan-
keschön an Ramon!

Danken möchte ich auch dem ganzen 
Veranstaltungsteam, welches sich im 
2019 auf ein Neues selbst übertroffen 
und mir so das Leben wesentlich verein-
facht hat. Während der grosse Einsatz 
des Teams gegen aussen oft unsichtbar 

scheint, bin ich als Veranstaltungsleiter 
umso mehr auf ihre gute Arbeit ange-
wiesen. Es freut mich ausserordentlich, 
dass mit Séverine Bürgi (Gastro) und Pa-
trik Rusch (Infrastruktur) zwei neue Mit-
glieder zu unserem eingespielten Team 
dazustossen werden. Beide waren be-
reits zentraler Bestandteil des OKs für die 
Hallen SM 2020. Herzlich willkommen!

Auch meine Stelle als Veranstaltungs-
leiter wird ab Februar 2020 neu besetzt. 
Mit Silvan Lückl hat sich ein bekannter 
Name aus den Brühler Reihen für die 
Position zur Verfügung gestellt. Ich wün-
sche ihm viel Erfolg und bin mir sicher, 
dass er ebenso viel Spass, Aha-Momente 
und Erfolgserlebnisse mit dem ganzen 
Team erleben wird, wie mir über die letz-
ten Jahre vergönnt waren. Adieu!

Der schnellste Frauen 60er im AZSG...
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Impressionen in Bildern
Fotos von Urs Siegwart (Sigi)
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Bestenliste 2019 Männer
Outdoor / Quelle: Swiss Athletics
50 m

Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.51 Pierre-Yves Bregenzer 24.10.2000 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
2 6.54 Pascal Baumann 10.03.1987 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
3 8.21 Robin Brehm 17.10.2010 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
4 8.78 Yanic Bischof 14.04.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
5 9.41 Sinan Hager 16.02.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
6 9.46 Noah Dörk 25.03.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

60 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.55 Michael Forrer 30.11.1994 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
2 7.67 Marc Engeli 21.04.1999 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
3 7.79 Mayele Jason Manzala 11.12.2004 UBS Kids Cup Arbon 18.06.2019

4 8.45 Elias Thoma 03.10.2007 Swiss Athletics Sprint Frauenfeld 21.09.2019
5 8.62 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
6 8.68 Jonas Krügel 20.10.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
7 8.78 Cedric Bischof 03.03.2006 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
8 8.80 Navid Nett 01.04.2005 UBS Kids Cup Wittenbach 03.06.2019
9 8.84 Silvan Bruderer 22.07.2008 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
10 9.01 Tim Schneider 05.06.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
11 9.20 Cyril Bischof 05.07.2008 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
12 9.29 Pablo Berendes 20.04.2008 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
13 9.43 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup Zürich 31.08.2019
14 9.71 Kenin Kujovic 23.09.2006 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
15 9.75 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
16 9.78 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup Tübach 21.06.2019
17 10.02 Matteo Rusch 28.01.2008 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
18 10.19 Yanic Bischof 14.04.2010 Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf 22.09.2019
19 10.52 Lucas Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
20 10.85 Sebastian Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
21 10.97 Andrin Seger 15.03.2008 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
22 11.14 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 11.21 Sinan Hager 16.02.2011 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
24 11.35 Jacy Söllner 30.09.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
25 11.43 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
26 11.47 Noah Dörk 25.03.2011 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019

80 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 10.02* Nico Gräzer 08.06.2004 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
2 10.24 Reto Schaffner 14.04.2004 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019
3 10.40* Jordan Gates 04.01.2004 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
4 10.62 Mayele Jason Manzala 11.12.2004 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

100 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.08 0.7 Michael Forrer 30.11.1994 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
2 11.28 0.9 Philipp Frommelt 21.03.1999 Bonus-Track Meeting Nottwil 29.06.2019
3 11.65 0.9 Pascal Baumann 10.03.1987 Bonus-Track Meeting Nottwil 29.06.2019
4 11.70 -1.4 Basil Mayer 19.06.2001 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
5 11.75 0.9 Nicolas Jöhl 31.05.2003 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019
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6 11.80 0.8 Casimir Herold 29.08.2001 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019
7 11.92* Pierre-Yves 

Bregenzer
24.10.2000 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

8 12.09 -1.4 Marc Engeli 21.04.1999 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
9 12.25 -0.1 Robyn Odermatt 04.03.2001 36. MK Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
10 12.61* Nico Gräzer 08.06.2004 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
11 12.80 1.1 Jordan Gates 04.01.2004 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019
12 13.39* Mayele Jason 

Manzala
11.12.2004 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

150 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 16.60 -1.3 Michael Forrer 30.11.1994 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
2 17.71 -1.2 Nicolas Jöhl 31.05.2003 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019

200 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 21.43 0.5 Jamal Rhoden-

Stevens
27.04.1994 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019

2 21.93 -0.7 Michael Forrer 30.11.1994 Arge Alp Innsbruck, AUT 15.09.2019
3 22.74* Philipp Frommelt 21.03.1999 33. Freienbacher Abendmeeting Freienbach 22.05.2019
4 23.04 0.5 Ramon Flammer 06.05.1995 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019
5 23.32 -0.3 Basil Mayer 19.06.2001 Offene TG/SH Einkampf-MS Frauenfeld 25.05.2019
6 23.47 1.0 Pierre-Yves 

Bregenzer
24.10.2000 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019

7 23.48 1.0 Casimir Herold 29.08.2001 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019
8 23.58* 0.0 Nicolas Jöhl 31.05.2003 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
9 25.42* 0.5 Nico Gräzer 08.06.2004 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
10 26.07* 0.8 Jordan Gates 04.01.2004 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

300 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 34.54 Michael Forrer 30.11.1994 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019
2 36.58 Ramon Flammer 06.05.1995 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
3 38.27 Casimir Herold 29.08.2001 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 47.21 Jamal Rhoden-Stevens 27.04.1994 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 51.91 Philipp Frommelt 21.03.1999 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019
3 52.62 Casimir Herold 29.08.2001 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
4 54.72 Robyn Odermatt 04.03.2001 Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf 21.09.2019
5 54.92 Nicolas Jöhl 31.05.2003 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019

600 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1:30.04 Simon Schönenberger 15.10.1987 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
2 1:51.45 Cedric Bischof 03.03.2006 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 2:01.92 Yannick Dörk 17.07.2007 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
4 2:08.12 Robin Brehm 17.10.2010 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 04.05.2019
5 2:17.11 Yanic Bischof 14.04.2010 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
6 2:21.21 Noah Dörk 25.03.2011 Regionalfinal Mille Gruyère Kreuzlingen 17.08.2019

800 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1:58.02 Pascal Kolb 14.10.1994 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 2:03.63 Patrick Zbinden 07.04.1996 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
3 2:03.63 Simon Schönenberger 15.10.1987 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
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1000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2:37.82 Simon Schönenberger 15.10.1987 Abendsportfest TSV Fischbach Friedrichshafen 02.08.2019
2 3:07.26 Jonas Krügel 20.10.2006 Mille Gruyère Regensdorf 29.06.2019
3 3:18.88 Tim Schneider 05.06.2008 Finale CH Mille Gruyère Locarno 22.09.2019
4 3:22.90 Cedric Bischof 03.03.2006 Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf 22.09.2019
5 3:32.56 Yannick Dörk 17.07.2007 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
6 3:47.68 Robin Brehm 17.10.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
7 3:52.59 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
8 3:52.74 Cyril Bischof 05.07.2008 Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf 22.09.2019
9 3:56.87 Jacy Söllner 30.09.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
10 3:57.86 Matteo Rusch 28.01.2008 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
11 3:59.13 Silvan Bruderer 22.07.2008 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
12 4:07.06 Yanic Bischof 14.04.2010 Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf 22.09.2019
13 4:07.88 Noah Dörk 25.03.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
14 4:13.49 Sinan Hager 16.02.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
15 4:22.75 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019

1500 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4:11.61 Simon Schönenberger 15.10.1987 Internationales Sommermeeting Langenthal 07.08.2019
2 4:51.28 Robyn Odermatt 04.03.2001 Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften Hochdorf 22.09.2019

2000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6:34.58 Fabio Halter 20.07.2004 Regionenmeisterschaften OST Zürich 22.06.2019
2 8:33.88 Yannick Dörk 17.07.2007 37. Nachwuchsmeeting Zofingen 10.08.2019

3000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8:36.04 Fabian Downs 12.03.1986 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 8:59.61 Nando Baumann 27.09.1996 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
3 10:26.07 Dylan Inauen 23.05.2002 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019

60 m Hürden 60-76.2 U12
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.51 Cyril Bischof 05.07.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
2 12.12 Tim Schneider 05.06.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 13.10 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019

80 m Hürden 76.2
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 15.80 n/a Cedric Bischof 03.03.2006 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
2 17.12* n/a Yannick Dörk 17.07.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

100 m Hürden 84.0
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14.17 0.0 Reto Schaffner 14.04.2004 SM U16/U18 Düdingen 08.09.2019

110 m   Hürden 106.7
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 13.97 0.4 Pedro Garcia 

Fernandez
04.04.1992 SM Aktive Basel 24.08.2019

2 14.67 0.6 Ramon Flammer 06.05.1995 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019
3 15.66 1.5 Marc Engeli 21.04.1999 SM Aktive Basel 24.08.2019
4 16.58 -0.2 Nick Odermatt 21.12.1997 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019
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110 m Hürden 99.1
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 15.41 0.0 Basil Mayer 19.06.2001 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019
2 15.81 -0.8 Robyn Odermatt 04.03.2001 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

300 m Hürden 91.4
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 38.93 Ramon Flammer 06.05.1995 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019

400 m Hürden 91.4
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 54.50 Ramon Flammer 06.05.1995 Arge Alp Innsbruck, AUT 14.09.2019
2 58.01 Basil Mayer 19.06.2001 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
3 60.50 Marc Engeli 21.04.1999 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019

5x frei
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 54.94 Thoma Elias / Rüegg Romian Dean / 

Bischof Cedric / Krügel Jonas / Dörk 
Yannick

12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

6x frei
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 59.23 Bruderer Silvan / Schneider Tim / Bischof Cyril 

/ Pfister Samuel / Rasanayagam Jevin / Rusch 
Matteo

OZB Staffelmeisterschaften Tübach 25.05.2019

4x100 m
Nr Resultat Name Wettkampf Ort Datum
1 42.57 Baumann Pascal / Forrer Michael / Flammer Ramon 

/ Mayer Basil
SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019

2 44.70 Engeli Marc / Herold Casimir / Bregenzer Pierre-
Yves / Jöhl Nicolas

SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019

3x1000m
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 11:09.02 Schneider Tim / Rusch Matteo / Bischof Cyril OZB Staffelmeisterschaften Tübach 25.05.2019

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.90 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM U20/U23 Winterthur 07.09.2019
2 1.60 Reto Schaffner 14.04.2004 37. Nachwuchsmeeting Zofingen 10.08.2019
3 1.58 Mayele Jason Manzala 11.12.2004 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
4 1.35 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
5 1.35 Cedric Bischof 03.03.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
6 1.35 Elias Thoma 03.10.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
7 1.25 Tim Schneider 05.06.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
8 1.25 Cyril Bischof 05.07.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
9 1.20 Silvan Bruderer 22.07.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
10 1.15 Yannick Dörk 17.07.2007 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
11 1.15 Jonas Krügel 20.10.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
12 1.10 Yanic Bischof 14.04.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
13 1.05 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019

Stab
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.20 Robyn Odermatt 04.03.2001 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 3.20 Nick Odermatt 21.12.1997 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
3 3.20 Scott Odermatt 19.03.2003 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
7 2.2 Silvan Lückl 25.04.1995 58. Luzerner Mehrkampf-MS Hochdorf 23.09.2018
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Weit
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.55 -0.6 Delphin Zugrana 15.05.1995 Offene TG/SH Einkampfmeister-

schaften
Frauenfeld 26.05.2019

2 6.49 0.9 Ramon Flammer 06.05.1995 Munotmeeting Schaffhausen 06.07.2019
3 6.15 -1.3 Nick Odermatt 21.12.1997 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
4 6.04 0.4 Robyn Odermatt 04.03.2001 36. Mehrkampf Meeting in Land-

quart
Landquart 18.05.2019

Stabweit
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.11 Silvan Bruderer 22.07.2008 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
2 3.67 Yannick Dörk 17.07.2007 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 3.52 Cyril Bischof 05.07.2008 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
4 3.26 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
5 2.80 Yanic Bischof 14.04.2010 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019

Weit Zone
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5.42 Mayele Jason Manzala 11.12.2004 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
2 4.81 Cedric Bischof 03.03.2006 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
3 4.63 Silvan Bruderer 22.07.2008 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
4 4.61 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
5 4.56 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
6 4.36 Navid Nett 01.04.2005 UBS Kids Cup Wittenbach 03.06.2019
7 4.32 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup Stein 19.05.2019
8 4.26 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup Stein 19.05.2019
9 4.23 Tim Schneider 05.06.2008 36. MK Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
10 4.18 Jonas Krügel 20.10.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
11 3.90 Kenin Kujovic 23.09.2006 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
12 3.86 Pablo Berendes 20.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
13 3.75 Yanic Bischof 14.04.2010 UBS Kids Cup Stein 19.05.2019
14 3.73 Matteo Rusch 28.01.2008 36. MK Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
15 3.60 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
16 3.52 Andrin Seger 15.03.2008 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
17 3.27 Sebastian Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
18 3.10 Lucas Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
19 3.01 Jacy Söllner 30.09.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
20 2.97 Noah Dörk 25.03.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
21 2.96 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
22 2.82 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 2.79 Sinan Hager 16.02.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

Drei
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 13.18 -0.9 Delphin Zugrana 15.05.1995 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 13.01 -1.1 Andreas Lechner 23.08.1984 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019

Kugel 7.26 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 15.95 Sandro Ferrari 13.01.1995 Team SM Bern 14.09.2019
2 12.58 Philipp Tschenett 01.02.1994 Team SM Bern 14.09.2019
3 11.27 Matthias Köhler 20.07.1988 Team SM Bern 14.09.2019

Kugel 6.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.23 Robyn Odermatt 04.03.2001 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
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Kugel 3 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.95 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
2 7.55 Cedric Bischof 03.03.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
3 5.17 Jonas Krügel 20.10.2006 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
4 5.13 Yannick Dörk 17.07.2007 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019

Kugel 2.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.56 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
2 6.57 Tim Schneider 05.06.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 5.83 Matteo Rusch 28.01.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

Diskus 2.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 46.33 Sandro Ferrari 13.01.1995 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 39.01 Philipp Tschenett 01.02.1994 Winter Wurf Event Zürich 03.03.2019

Diskus 1.75 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 24.32 Robyn Odermatt 04.03.2001 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

Diskus 0.75 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 19.32 Yannick Dörk 17.07.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

Drehwurf
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 22.89 Silvan Bruderer 22.07.2008 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
2 20.25 Yannick Dörk 17.07.2007 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 19.29 Cyril Bischof 05.07.2008 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
4 17.25 Yanic Bischof 14.04.2010 Liecht. Schülermeisterschaften Schaan 16.06.2019
5 16.68 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
6 17.20 Tim Schneider 05.06.2008 Ostschweiz Athletics/FL Schüler-MS Schaan 17.06.2018

Hammer 7.26 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 48.15 Sanna Balsa 22.05.2001 Arge Alp Innsbruck, AUT 14.09.2019
2 47.25 Björn Kötteritzsch 16.12.1975 8. RAIFFEISEN-Sommermeeting Sarnen 17.08.2019

Hammer 6.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 56.09 Sanna Balsa 22.05.2001 Abendmeeting Olten 06.08.2019

Speer 800 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 46.70 Matthias Köhler 20.07.1988 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
2 36.47 Sanna Balsa 22.05.2001 SVM NLB Zürich (Sihlhölzli) 02.06.2019
3 31.69 Robyn Odermatt 04.03.2001 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019

Speer 400 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 36.76 Cedric Bischof 03.03.2006 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
2 17.98 Yannick Dörk 17.07.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
3 15.85 Elias Thoma 03.10.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
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Ball 200 g
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 55.88 Cedric Bischof 03.03.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
2 44.17 Mayele Jason Manzala 11.12.2004 UBS Kids Cup Kreuzlingen 21.08.2019
3 42.71 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
4 42.02 Silvan Bruderer 22.07.2008 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
5 40.99 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
6 37.99 Navid Nett 01.04.2005 UBS Kids Cup Wittenbach 03.06.2019
7 37.20 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup Stein 19.05.2019
8 37.03 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
9 36.47 Tim Schneider 05.06.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
10 33.72 Yanic Bischof 14.04.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
11 32.58 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
12 32.28 Matteo Rusch 28.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
13 30.60 Pablo Berendes 20.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
14 29.10 Kenin Kujovic 23.09.2006 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
15 27.72 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
16 25.53 Jonas Krügel 20.10.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
17 20.91 Noah Dörk 25.03.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
18 20.26 Sebastian Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
19 19.75 Andrin Seger 15.03.2008 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
20 19.15 Jacy Söllner 30.09.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
21 19.08 Lucas Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
22 18.53 Sinan Hager 16.02.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
23 17.59 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019

Zehnkampf U20 M
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5313 Robyn Odermatt 04.03.2001 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019

UBS Kids Cup
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1795 Mayele Jason Manzala 11.12.2004 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
2 1618 Cedric Bischof 03.03.2006 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
3 1492 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
4 1414 Silvan Bruderer 22.07.2008 UBS Kids Cup Appenzell 04.05.2019
5 1358 Navid Nett 01.04.2005 UBS Kids Cup Wittenbach 03.06.2019
6 1293 Tim Schneider 05.06.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
7 1248 Cyril Bischof 05.07.2008 UBS Kids Cup Stein 19.05.2019
8 1248 Jonas Krügel 20.10.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
9 1237 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
10 1123 Yannick Dörk 17.07.2007 UBS Kids Cup Tübach 21.06.2019
11 1103 Pablo Berendes 20.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
12 1045 Kenin Kujovic 23.09.2006 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
13 1019 Robin Brehm 17.10.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
14 981 Matteo Rusch 28.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
15 921 Yanic Bischof 14.04.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
16 688 Andrin Seger 15.03.2008 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
17 666 Sebastian Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
18 665 Lucas Güller 15.09.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
19 633 Nils Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
20 551 Simon Fuchs 03.06.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
21 515 Noah Dörk 25.03.2011 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
22 461 Sinan Hager 16.02.2011 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 460 Jacy Söllner 30.09.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
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60 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.34 Philipp Frommelt 21.03.1999 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
2 7.37 Basil Mayer 19.06.2001 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
3 7.43 Pascal Baumann 10.03.1987 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
4 7.48 Ramon Flammer 06.05.1995 ASVÖ-Hallenmeeting Dornbirn, AUT 27.01.2019
5 7.49 Tillman Hofrichter 29.11.1993 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
6 7.50 Marc Engeli 21.04.1999 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
7 7.67 Nicolas Jöhl 31.05.2003 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
8 8.28 Jordan Gates 04.01.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
9 8.51 Reto Schaffner 14.04.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
10 8.55 Elias Thoma 03.10.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
11 8.90 Silvan Bruderer 22.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
12 8.95 Cedric Bischof 03.03.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
13 9.29 Beda Grob 20.01.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
14 9.34 Cyril Bischof 05.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
15 9.42 Romian Dean Rüegg 12.05.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
16 9.57 Tim Schneider 05.06.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
17 9.71 Pablo Berendes 20.04.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
18 9.78 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
19 9.97 Yannick Dörk 17.07.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
20 10.20 Matteo Rusch 28.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
21 10.43 Robin Brehm 17.10.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
22 10.84 Yanic Bischof 14.04.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
23 11.94 Noah Dörk 25.03.2011 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

200 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 22.58 Michael Forrer 30.11.1994 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 17.02.2019
2 23.03 Philipp Frommelt 21.03.1999 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
3 23.16 Ramon Flammer 06.05.1995 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
4 23.65 Jonas Schweiger 23.10.1999 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
5 23.85 Tillman Hofrichter 29.11.1993 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
6 23.96 Pascal Baumann 10.03.1987 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
7 24.15 Casimir Herold 29.08.2001 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
8 24.25 Nicolas Jöhl 31.05.2003 SM NW Indoor Magglingen 24.02.2019
9 26.99 Jordan Gates 04.01.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 51.50 Jonas Schweiger 23.10.1999 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
2 54.17 Casimir Herold 29.08.2001 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
3 55.32 Basil Mayer 19.06.2001 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

1500 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5:12.40 Tobias Gerber 03.09.2003 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

3000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9:31.89 Nando Baumann 27.09.1996 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 17.02.2019

Bestenliste 2019 Männer
Indoor / Quelle: Swiss Athletics
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60 m Hürden 106.7
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.20 Ramon Flammer 06.05.1995 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 17.02.2019
2 8.66 Marc Engeli 21.04.1999 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 17.02.2019

60 m Hürden 99.1
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.52 Basil Mayer 19.06.2001 SM NW Indoor Magglingen 24.02.2019
2 9.00 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM NW Indoor Magglingen 24.02.2019

60 m Hürden 84.0
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9.05 Reto Schaffner 14.04.2004 SM NW Indoor Magglingen 24.02.2019

60 m Hü 76.2
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.21 Elias Thoma 03.10.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
2 11.26 Beda Grob 20.01.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
3 11.49 Cedric Bischof 03.03.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 12.53 Yannick Dörk 17.07.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.80 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM NW Indoor Magglingen 23.02.2019
2 1.30 Beda Grob 20.01.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
3 1.30 Cedric Bischof 03.03.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 1.28 Cyril Bischof 05.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
5 1.25 Elias Thoma 03.10.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
6 1.25 Tim Schneider 05.06.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
7 1.05 Yanic Bischof 14.04.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
8 1.00 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

Stab
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.00 Robyn Odermatt 04.03.2001 SM NW Indoor Magglingen 23.02.2019
2 3.00 Scott Odermatt 19.03.2003 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

Weit Zone
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.39 Beda Grob 20.01.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
2 4.33 Cedric Bischof 03.03.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
3 4.31 Elias Thoma 03.10.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 4.27 Silvan Bruderer 22.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
5 4.09 Cyril Bischof 05.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
6 4.05 Tim Schneider 05.06.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
7 3.75 Yannick Dörk 17.07.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
8 3.71 Kenin Kujovic 23.09.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
9 3.69 Matteo Rusch 28.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
10 3.67 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
11 3.40 Robin Brehm 17.10.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
12 3.24 Yanic Bischof 14.04.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
13 2.59 Noah Dörk 25.03.2011 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

Kugel 3.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.40 Kenin Kujovic 23.09.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
2 5.25 Yannick Dörk 17.07.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
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Ku gel 2.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.07 Jevin Rasanayagam 03.06.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
2 6.94 Silvan Bruderer 22.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
3 6.72 Tim Schneider 05.06.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 6.27 Matteo Rusch 28.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
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Bestenliste 2019 Frauen
Outdoor / Quelle: Swiss Athletics
50 m

Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.34 Noelle Falivena 26.11.2000 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
2 7.54 Sina Brühwiler 20.04.2001 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
3 8.12 Laila Lengweiler 04.01.2011 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
4 8.62 Amélie Mark 24.10.2010 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
5 8.92 Anina Jörg 26.05.2011 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
6 8.93 Janayna Knüsel 21.05.2010 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
7 9.00 Valentina Maurer 19.03.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
8 9.37 Nora Brehm 17.08.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
9 9.46 Jenisha Rasanayagam 01.12.2011 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
10 9.49 Malin Baldegger 10.02.2010 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
11 10.02 Leonie Frankenberger 12.06.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

60 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.57 Noelle Krentz 15.11.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
2 8.71 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
3 8.78 Lara Poltéra 21.08.2005 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
4 8.89 Salome Rusch 19.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
5 8.92 Julisha Knüsel 25.04.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
6 9.02 Ronja Meyer 14.02.2007 UBS Kids Cup Gossau 29.06.2019
7 9.05 Erin Brehm 21.02.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
8 9.07 Giannina Bürgi 15.07.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
9 9.25 Sarina Hasler 30.07.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
10 9.33 Sophie Bosshard 28.06.2009 Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal SG St. Gallen 24.08.2019
11 9.35 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
12 9.37 Alexia Linde 10.01.2008 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
13 9.47 Angelina Saxer 08.04.2008 UBS Kids Cup St. Peterzell 07.06.2019
14 9.47 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
15 9.62 Lena Marlene Bosshard 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
16 9.64 Sara Halbeisen 26.01.2009 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
17 9.66 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
18 9.72 Mia Casaulta 19.09.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
19 9.82 Malena Gates 25.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
20 9.83 Sumaya-Zahra Kujovic 10.01.2009 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
21 10.10 Theresa Jetschin 17.04.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
22 10.14 Elena Eugster 23.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 10.18 Sophie Frankenberger 13.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
24 10.29 Emma Bosshard 08.03.2012 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
25 10.30 Janayna Knüsel 21.05.2010 UBS Kids Cup Herisau 29.06.2019
26 10.31 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
27 10.48 Franziska Ketterer 11.08.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
28 10.54 Valentina Maurer 19.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
29 10.58 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup Tübach 21.06.2019
30 10.58 Malin Baldegger 10.02.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019

80 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 10.45 1.6 Murielle Brehm 12.01.2004 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019

2 11.29 1.1 Salome Rusch 19.12.2005 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
3 11.59 1.6 Julisha Knüsel 25.04.2004 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
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100 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.13 1.9 Salomé Kora 08.06.1994 40. Resisprint La Chaux-de-

Fonds
30.06.2019

2 12.24 1.5 Aauri Lorena 
Bokesa Abia

14.12.1988 Nationales Auffahrtsmeeting Langenthal 30.05.2019

3 12.28 -1.3 Larissa Bertényi 03.06.2000 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019
4 12.47 1.1 Antonia Gmünder 03.04.2002 7. Thuner Abendmeeting Thun 19.06.2019
5 13.18 1.2 Noelle Falivena 26.11.2000 Bonus-Track Meeting Nottwil 29.06.2019
6 13.35 0.0 Chantal Koller 27.04.1996 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019
7 13.81 -0.2 Sina Brühwiler 20.04.2001 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019

150 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 20.33 1.6 Noelle Falivena 26.11.2000 Hürden- und Sprintmeeting Basel 18.05.2019

200 m
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum

1 23.99 0.6 Salomé Kora 08.06.1994 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019

2 24.45 -1.3 Aauri Lorena 
Bokesa Abia

14.12.1988 Meeting de la Gruyère Bulle 07.07.2019

3 25.91 1.4 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. MK Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
4 27.47 0.8 Noelle Falivena 26.11.2000 Bonus-Track Meeting Nottwil 29.06.2019
5 27.58 0.5 Chantal Koller 27.04.1996 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 53.26 Aauri Lorena Bokesa 

Abia
14.12.1988 OZB-Meeting & -Championships Meilen 17.08.2019

2 62.43 Noelle Falivena 26.11.2000 SM U20/U23 Winterthur 07.09.2019

800 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 2:22.59 Belinda Rickli 19.05.1992 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 2:45.93 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
3 2:55.99 Sarina Hasler 30.07.2004 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019

1000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3:15.74 Murielle Brehm 12.01.2004 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 04.05.2019
2 3:32.51 Nora Krügel 25.07.2009 Finale CH Mille Gruyère Locarno 22.09.2019
3 3:33.24 Alexia Linde 10.01.2008 Finale CH Mille Gruyère Locarno 22.09.2019
4 3:34.35 Julisha Knüsel 25.04.2004 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
5 3:36.86 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 Regionalfinal Mille Gruyère Kreuzlingen 17.08.2019
6 3:46.60 Valentina Maurer 19.03.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
7 3:47.34 Erin Brehm 21.02.2008 Regionalfinal Mille Gruyère Appenzell 04.05.2019
8 3:48.10 Alea Wohlwend 05.01.2006 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
9 3:49.33 Sara Halbeisen 26.01.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
10 4:05.36 Angelina Saxer 08.04.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
11 4:13.12 Amélie Mark 24.10.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
12 4:19.35 Salome Rusch 19.12.2005 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
13 4:22.09 Elena Eugster 23.04.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
14 4:30.90 Leonie Frankenberger 12.06.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
15 4:40.76 Malin Baldegger 10.02.2010 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019

3000 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 10:50.14 Belinda Rickli 19.05.1992 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 11:33.50 Murielle Brehm 12.01.2004 Arge Alp Innsbruck, AUT 14.09.2019
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60 m Hü 76.2
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.08 Erin Brehm 21.02.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
2 11.32 Noelle Krentz 15.11.2006 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 11.99 Alexia Linde 10.01.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019

80 m Hürden 76.2
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.97 0.6 Murielle Brehm 12.01.2004 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019

100 m Hürden 84.0
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 13.72 -0.6 Larissa Bertényi 03.06.2000 26. Bauhaus Juniorengala Mannheim,GER 29.06.2019
2 14.67 0.2 Julia Schneider 30.04.1994 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
3 14.92 0.5 Antonia Gmünder 03.04.2002 44. Pfingstmeeting Zofingen 08.06.2019

100 m Hürden 76.2
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 14.17 0.4 Antonia Gmünder 03.04.2002 7. Thuner Abendmeeting Thun 19.06.2019

400 m Hürden 76.2
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 72.23 Noelle Falivena 26.11.2000 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 75.17 Julisha Knüsel 25.04.2004 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019

5x frei
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 60.70 Meyer Ronja / Wohlwend Alea / Gröble Enia / 

Jetschin Theresa / Krentz Noelle
12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

5x 80 m
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 61.55 Christopher Sadusha / Jetschin Theresa / Meyer 

Ronja / Gates Malena / Rusch Salome
OZB Staffelmeisterschaften Tübach 25.05.2019

6x frei
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 61.81 Bürgi Giannina / Krügel Nora / Lehmann Giada / 

Eugster Elena / Saxer Angelina / Brehm Erin
12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

4x100 m
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 46.06 Tobler Alina / Kora Salomé / Gmünder Antonia / 

Bertényi Larissa
SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019

2 52.23 Koller Chantal / Falivena Noelle / Brühwiler Sina / 
Knüsel Julisha

SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019

3x 1000 m
Nr Resultat Details Wettkampf Ort Datum
1 12:02.82 Saxer Angelina / Krügel Nora / Eugster Elena OZB Staffelmeisterschaften Tübach 25.05.2019

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.56 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
2 1.55 Alicia Thalmann 08.05.2002 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
3 1.54 Murielle Brehm 12.01.2004 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
4 1.45 Julisha Knüsel 25.04.2004 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
5 1.26 Erin Brehm 21.02.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
6 1.21 Salome Rusch 19.12.2005 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019



33LC Brühl Leichtathletik

Weit
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 5.47 0.0 Alina Tobler 14.05.1999 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 5.34 0.3 Murielle Brehm 12.01.2004 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
3 5.33 0.0 Patricia Sieber 13.02.1996 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
4 5.30 0.5 Julia Schneider 30.04.1994 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
5 5.04 -0.5 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
6 4.48 0.1 Julisha Knüsel 25.04.2004 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
7 4.17 1.1 Salome Rusch 19.12.2005 36. MK Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019

Stabweit
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3.23 Erin Brehm 21.02.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019

Weit Zone
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.96 Julisha Knüsel 25.04.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
2 4.68 Noelle Krentz 15.11.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
3 4.46 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
4 4.41 Lara Poltéra 21.08.2005 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
5 4.40 Sarina Hasler 30.07.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
6 4.39 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
7 4.37 Salome Rusch 19.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
8 4.31 Ronja Meyer 14.02.2007 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
9 4.30 Mia Casaulta 19.09.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
10 4.15 Erin Brehm 21.02.2008 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
11 4.01 Alexia Linde 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
12 3.95 Sumaya-Zahra Kujovic 10.01.2009 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
13 3.90 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
14 3.82 Angelina Saxer 08.04.2008 UBS Kids Cup Herisau 25.08.2019
15 3.78 Sara Halbeisen 26.01.2009 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
16 3.70 Elena Eugster 23.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
17 3.61 Sophie Bosshard 28.06.2009 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
18 3.60 Laila Lengweiler 04.01.2011 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
19 3.60 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
20 3.58 Lena Marlene Bosshard 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
21 3.56 Malena Gates 25.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
22 3.43 Sophie Frankenberger 13.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 3.42 Valentina Maurer 19.03.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
24 3.37 Theresa Jetschin 17.04.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
25 3.31 Nora Krügel 25.07.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
26 3.25 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup Kreuzlingen 21.08.2019
27 3.22 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
28 3.22 Franziska Ketterer 11.08.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
29 3.19 Giada Lehmann 12.11.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
30 3.19 Amélie Mark 24.10.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

Drei
Nr Resultat Wind Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.88 1.0 Alina Tobler 14.05.1999 23. nationales Sprungmeeting Eppingen, GER 08.06.2019
2 11.36 -2.1 Patricia Sieber 13.02.1996 Team SM Bern 14.09.2019
3 11.23 0.5 Corina Sieber 16.04.2001 SM U20/U23 Winterthur 07.09.2019
4 9.55 -0.6 Alina Bazzani 29.12.1995 Team SM Bern 14.09.2019

Kugel 4.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9.94 Antonia Gmünder 03.04.2002 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 7.99 Nina Oertle 12.05.2000 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
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Kugel 3.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.98 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 18.05.2019
2 9.82 Murielle Brehm 12.01.2004 Offene TG/SH Einkampfmeisterschaften Frauenfeld 25.05.2019
3 8.08 Julisha Knüsel 25.04.2004 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
4 7.30 Salome Rusch 19.12.2005 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
5 7.29 Noelle Krentz 15.11.2006 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019
6 6.23 Theresa Jetschin 17.04.2007 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

Kugel 2.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.04 Erin Brehm 21.02.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
2 5.84 Alexia Linde 10.01.2008 OA Schüler Einkampfmeisterschaften Herisau 11.05.2019
3 5.82 Sara Halbeisen 26.01.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019

Diskus 1.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 35.62 Chantal Koller 27.04.1996 Abendmeeting Olten 02.07.2019
2 24.45 Laura Gautschi 23.02.1996 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019

Diskus 0.75 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 16.15 Salome Rusch 19.12.2005 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

Hammer 4.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 49.13 Laura Gautschi 23.02.1996 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 38.47 Nina Oertle 12.05.2000 SM U20/U23 Winterthur 07.09.2019
3 35.52 Jasmin Lukas 22.09.1987 Team SM Bern 14.09.2019
4 27.71 Chantal Schmelz 04.05.1982 Team SM Bern 14.09.2019

Hammer 3.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 20.75 Salome Rusch 19.12.2005 Offenes Hammerwurf-Meeting mit OZB 

Championships Hammerwurf und IBL - 
Hammerwurf-Meisterschaft

St. Gallen 05.07.2019

2 12.86 Malena Gates 25.12.2005 Offenes Hammerwurf-Meeting mit OZB 
Championships Hammerwurf und IBL - 
Hammerwurf-Meisterschaft

St. Gallen 05.07.2019

Speer 600 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 35.58 Alicia Thalmann 08.05.2002 SVM NLA/CSI LNA Lausanne 01.06.2019
2 32.48 Daria Tobler 28.01.2000 47. Leichtathletikmeeting Willisau Willisau 11.05.2019
3 28.86 Nina Oertle 12.05.2000 Winter Wurf Event Zürich 03.03.2019

Speer 500 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 35.01 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019

Speer 400 gr
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 39.61 Murielle Brehm 12.01.2004 SM U16/U18 Düdingen 08.09.2019
2 25.45 Salome Rusch 19.12.2005 20. Raiffeisen Auffahrtsmeeting Kreuzlingen 30.05.2019

Ball 200 g
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 44.18 Mia Casaulta 19.09.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
2 37.74 Lara Poltéra 21.08.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
3 37.30 Julisha Knüsel 25.04.2004 UBS Kids Cup Tübach 21.06.2019
4 35.89 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
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5 34.50 Sarina Hasler 30.07.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
6 34.21 Erin Brehm 21.02.2008 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
7 33.14 Salome Rusch 19.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
8 32.91 Noelle Krentz 15.11.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
9 32.07 Alexia Linde 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
10 31.63 Malena Gates 25.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
11 28.95 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 UBS Kids Cup Kreuzlingen 21.08.2019
12 26.67 Ronja Meyer 14.02.2007 UBS Kids Cup Gossau 29.06.2019
13 26.50 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup Zürich 31.08.2019
14 26.11 Elena Eugster 23.04.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
15 25.68 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
16 25.12 Valentina Maurer 19.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
17 24.88 Sara Halbeisen 26.01.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
18 24.29 Sumaya-Zahra Kujovic 10.01.2009 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
19 23.70 Angelina Saxer 08.04.2008 UBS Kids Cup St. Peterzell 07.06.2019
20 23.38 Sophie Frankenberger 13.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
21 22.84 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
22 22.43 Sophie Bosshard 28.06.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 21.87 Enia Gröble 21.01.2009 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
24 19.22 Amélie Mark 24.10.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
25 18.56 Giada Lehmann 12.11.2008 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
26 17.50 Lena Marlene Bosshard 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
27 17.27 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
28 16.78 Janayna Knüsel 21.05.2010 UBS Kids Cup Herisau 29.06.2019
29 16.68 Leonie Frankenberger 12.06.2010 12. Säntis Meeting Teufen AR 07.09.2019
30 16.46 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup Kreuzlingen 21.08.2019

Fünfkampf U16 W
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 3437 Murielle Brehm 12.01.2004 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
2 2758 Julisha Knüsel 25.04.2004 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
3 2173 Salome Rusch 19.12.2005 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019

Siebenkampf U18 W
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4735 Antonia Gmünder 03.04.2002 36. Mehrkampf Meeting in Landquart Landquart 19.05.2019
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UBS Kids Cup
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1827 Noelle Krentz 15.11.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
2 1809 Julisha Knüsel 25.04.2004 UBS Kids Cup Tübach 21.06.2019
3 1743 Lara Poltéra 21.08.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
4 1680 Salome Rusch 19.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
5 1647 Mia Casaulta 19.09.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
6 1630 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
7 1620 Sarina Hasler 30.07.2004 UBS Kids Cup St. Gallen 21.05.2019
8 1617 Annik Düring 30.08.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
9 1551 Erin Brehm 21.02.2008 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
10 1488 Ronja Meyer 14.02.2007 UBS Kids Cup Gossau 29.06.2019
11 1454 Alexia Linde 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
12 1383 Giannina Bürgi 15.07.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
13 1276 Malena Gates 25.12.2005 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
14 1238 Sara Halbeisen 26.01.2009 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
15 1237 Sumaya-Zahra Kujovic 10.01.2009 UBS Kids Cup Roggwil 04.05.2019
16 1232 Angelina Saxer 08.04.2008 UBS Kids Cup Herisau 25.08.2019
17 1222 Laila Lengweiler 04.01.2011 UBS Kids Cup Zürich 31.08.2019
18 1198 Sophie Bosshard 28.06.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
19 1175 Alea Wohlwend 05.01.2006 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
20 1088 Lena Marlene Bosshard 10.01.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
21 1072 Elena Eugster 23.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
22 1050 Sophie Frankenberger 13.04.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
23 1016 Valentina Maurer 19.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
24 882 Julia Roth 01.03.2010 UBS Kids Cup St.Gallen 25.08.2019
25 833 Janayna Knüsel 21.05.2010 UBS Kids Cup Herisau 29.06.2019
26 821 Enia Gröble 21.01.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
27 811 Giada Lehmann 12.11.2008 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
28 784 Anina Jörg 26.05.2011 UBS Kids Cup Kreuzlingen 21.08.2019
29 763 Franziska Ketterer 11.08.2009 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
30 734 Malin Baldegger 10.02.2010 UBS Kids Cup Teufen 26.06.2019
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Bestenliste 2019 Frauen
Indoor / Quelle: Swiss Athletics
60 m

Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 7.65 Larissa Bertényi 03.06.2000 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 16.02.2019
2 7.94 Antonia Gmünder 03.04.2002 SM NW Indoor Magglingen 23.02.2019
3 8.33 Murielle Brehm 12.01.2004 SM NW Indoor Magglingen 23.02.2019
4 8.49 Noelle Falivena 26.11.2000 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
5 8.66 Noelle Krentz 15.11.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
6 8.80 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
7 8.84 Laura Brändle 07.12.2002 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
8 8.93 Salome Rusch 19.12.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
9 9.05 Julisha Knüsel 25.04.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
10 9.16 Ronja Meyer 14.02.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
11 9.25 Lara Poltéra 21.08.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
12 9.48 Erin Brehm 21.02.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
13 9.60 Annik Düring 30.08.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
14 9.63 Giannina Bürgi 15.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
15 9.63 Alexia Linde 10.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
16 9.75 Sophie Bosshard 28.06.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
17 9.78 Malena Gates 25.12.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
18 9.81 Jamie-Lynn Knüsel 07.12.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
19 9.99 Sara Halbeisen 26.01.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
20 10.11 Theresa Jetschin 17.04.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
21 10.33 Lena Marlene Bosshard 10.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
22 10.81 Mille Spellerberg 04.01.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
23 10.93 Janayna Knüsel 21.05.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
24 10.98 Franziska Ketterer 11.08.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
25 11.05 Elena Eugster 23.04.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
26 11.15 Giada Lehmann 12.11.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
27 11.19 Pauline Kern 04.07.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
28 11.21 Nora Brehm 17.08.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
29 11.24 Valentina Maurer 19.03.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
30 11.65 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

200 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 27.77 Murielle Brehm 12.01.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 03.02.2019
2 28.07 Noelle Falivena 26.11.2000 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019
3 30.34 Anna Mösli 16.10.2000 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

400 m
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 72.33 Sarina Hasler 30.07.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

60 m Hürden 84.0
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.46 Larissa Bertényi 03.06.2000 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 17.02.2019
2 9.06 Antonia Gmünder 03.04.2002 Nationales Hallenmeeting Magglingen 02.02.2019

60 m Hürden 76.2 U18 W
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 8.70 Antonia Gmünder 03.04.2002 SM NW Indoor Magglingen 24.02.2019
2 10.32 Laura Brändle 07.12.2002 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
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60 m Hü 76.2 U16 W
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 9.82 Murielle Brehm 12.01.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 03.02.2019
2 10.37 Julisha Knüsel 25.04.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

Hoch
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 1.56 Antonia Gmünder 03.04.2002 ASVÖ-Hallenmeeting Dornbirn, AUT 27.01.2019
2 1.54 Murielle Brehm 12.01.2004 Nationales Hallenmeeting Magglingen 03.02.2019
3 1.20 Noelle Krentz 15.11.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 1.19 Mille Spellerberg 04.01.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

Weit
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.98 Murielle Brehm 12.01.2004 SM NW Indoor Magglingen 23.02.2019
2 4.38 Laura Brändle 07.12.2002 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
3 4.36 Julisha Knüsel 25.04.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
4 3.95 Annik Düring 30.08.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
5 3.92 Lara Poltéra 21.08.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
6 3.82 Salome Rusch 19.12.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019

Weit Zone
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 4.69 Noelle Krentz 15.11.2006 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
2 4.29 Ronja Meyer 14.02.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
3 4.10 Londa Karlen Manzala 26.02.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 3.80 Jamie-Lynn Knüsel 07.12.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
5 3.72 Erin Brehm 21.02.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
6 3.47 Theresa Jetschin 17.04.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
7 3.43 Giannina Bürgi 15.07.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
8 3.40 Lena Marlene Bosshard 10.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
9 3.32 Sara Halbeisen 26.01.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
10 3.31 Mille Spellerberg 04.01.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
11 3.21 Sophie Bosshard 28.06.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
12 3.08 Elena Eugster 23.04.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
13 2.99 Valentina Maurer 19.03.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
14 2.87 Giada Lehmann 12.11.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
15 2.64 Janayna Knüsel 21.05.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
16 2.61 Franziska Ketterer 11.08.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
17 2.58 Clara Hirsbrunner 08.10.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
18 2.55 Pauline Kern 04.07.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
19 2.54 Nora Brehm 17.08.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
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Drei
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 12.31 Alina Tobler 14.05.1999 SM MAN & WOM Indoor St. Gallen 17.02.2019
2 10.80 Corina Sieber 16.04.2001 SM NW Indoor Magglingen 24.02.2019

Kugel 3.00 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 11.84 Antonia Gmünder 03.04.2002 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
2 8.47 Julisha Knüsel 25.04.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
3 7.07 Magdalena Jetschin 09.01.2004 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
4 6.81 Salome Rusch 19.12.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
5 6.08 Malena Gates 25.12.2005 Hallenmeeting LC Brühl Leichtathletik St. Gallen 20.01.2019
6 5.60 Theresa Jetschin 17.04.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
7 5.40 Jamie-Lynn Knüsel 07.12.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
8 4.68 Ronja Meyer 14.02.2007 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

Kugel 2.50 kg
Nr Resultat Name Geb. Dat. Wettkampf Ort Datum
1 6.54 Mille Spellerberg 04.01.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
2 6.28 Erin Brehm 21.02.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
3 6.00 Alexia Linde 10.01.2008 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
4 3.10 Franziska Ketterer 11.08.2009 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019
5 2.56 Nora Brehm 17.08.2010 35. Brühler Nachwuchs-Hallenmeeting St. Gallen 31.03.2019

Besten Dank für ein tolles Jahr 2019 an unse-
re TrainerInnen, AthletInnen, HelferInnen,  
Sponsoren und alle weiteren Unterstützer!



Leichtathletik

www.lc-bruehl.ch


